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Xiilaso— Sonaye 4.0 texnologiyalarimmin genis tatbigi elmin
miixtalif sahalarinda, o ciimladan e-elmin yeni istigamati olaraq
miistagil elm sahssi kimi formalasan votandas elminin
inkisafinda  oziinii = gostormakdadir.  Naticodo  miiasir
camiyyatds elmi tadqiqatlarin formasi dayisir vo bununla da
digar sahalarls yanas1 ragamsal tibbin ds inkisafina 6z tasirini
gostarir. Magalo bu kontekstda votondas elminin rolunun
tadqgigina hoesr olunmusdur. Ragomsal tibbin inkisafinda
vatondas elmi amili nazordan Kkegirilmis, xarakterik prinsiplori
va layihalorin icrasinda vatandaslarin istiraki xiisusiyyatlori
arasdirillmigdir. Mévzu iizro todqiq edilmis materiallar
ssasinda votondas elminin verdiyi asas imkanlar va tatbiqi
perspektivlori gostarilmisdir.

Agar sézlor— Vatondas elmi, e-elm, Sanaye 4.0, ragamsal tibb,
Vatandas elmi layihalari

l. GIRIS
Bu giin comiyysatin foaliyyatinin biitiin saholorini, o
ciimlodon elmi todqiqatlar1 ohato edon informasiya

texnologiyalar1 (IT) inkisafin aparic1 qiivvesidir. Elektron
elmin (e-elm) yeni istigamati kimi votondas elminin (VE)
meydana galmasi da bu inkisafin bir hissasidir [1].

Uzun miiddot moéveud olmasina baxmayaraq VE-nin
stiratli inkisafi yalniz son bir ne¢a onillikds bas vermisdir.
Homin inkisaf miiasir IT-min on son nailiyyatlori ilo
olagadardir. Bu kontekstdo hazirda Sonaye 4.0 konsepsiyasi
hom pesokar, h

om do akademik sahoslordo on aktual masalslordan biri
hesab edilir. Sonaye 4.0 alotlorinin dstiinliiklori onlarin VE-
do totbigini vo belslikls, yeni Citizen Science 4.0
konsepsiyasinin yaradilmasini aktuallagdirir. Bu da Sonaye
4.0-m ononavi VE-o proyeksiyast kimi qobul edilir [2].
Boyiik verilonlor, bulud hesablamalari va siini intellekt (SI)
kimi informasiya texnologiyalarinin inkisafi ilo VE-nin
biitin diinyada totbiq ssenarilori artiq tobiot elmlori tizro
todgigatlarla mohdudlagsmir. Sohiyys sahasinds ¢oxlu sayda
totbigi hallar1 ortaya ¢ixmusdir ki, bu da VE-nin tibb vo
sohiyyanin ragamsal inkisafina yeni tokan vera bilacayini
gostorir.

Umumi halda, ragemsal tibb (RT) — tibbi xidmotlorin
olcatanhigim1 vo keyfiyyotini artirmaq mogsadi ilo miiasir
texnologiyalarla tibbi birlogdiron multidissiplinar istigamat
kimi nozardan kegirilo bilor [3]. VE isa 6z ndvbasinds tokcs
pesokar tadgiqatgilart deyil, hom do miixtalif hazirliq
soviyyslorina malik koniillileri colb edan elmi todgigat
modelidir.

VE miixtslif togabbiislor, o ciimladan tibbi malumatlarin
toplanmasi Vo tohlili, SI-o osaslanan alqoritmlarin
hazirlanmasi, klinik sinaqlarda istirak ve ohalinin saglamliq
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savadliliginin artirilmast yolu ilo RT-o foal sokildo daxil
olmaqdadir.

Mogalonin mogsadi RT formalagsmasinda VE-nin rolunu
Oyronmak, onun bu sahodo totbigi imkanlarmi vo
perspektivlarini miioyyan etmokdir.

1. ODOBIYYATIN TOHLILI

Movzu lizra ¢oxsayli adobiyyatlar problemin aktualligim
gostorir. Onlardan daha ¢ox maraq doguranlar1 nazordon
kegirak.

CiteSpace 6.3.R3 verilonlorin vizuallasdirilmasi va tohlili
lgiin istifado edilon, elm saholori tizro elmi biliklorin
strukturunu, niimunslorini Vo dinamikasini askar etmok tiglin
istifado edilon gliclii elmmetrik alotdir
(https://citespace.podia.com). O, bibliometrik tadgigatlarda
bilik xaritalorinin yaradilmasi ti¢iin genis sokilds taninmugdir.
CiteSpace akademik toadqiqatlarin tokamiiliinii askar etmokla
genis  odobiyyatdan  doyorli  fikirlorin  gixarilmasim
asanlagdirir. Alat elmi odobiyyatda yaranan tendensiyalar1 vo
ke¢id niimunolorini effektiv sokildo askar edir vo
vizuallagdirir. Bundan olave, onun ¢ox perspektivli tohlili
todqiqat qruplarinin identifikasiyasi va etiketlonmasi ilo bagl
¢oxOl¢iilii anlayiglar tomin edir.

[3] tadgiqat isi qlobal sohiyyada VE-nin cari voziyystini,
moagsadlorini  vo  metodologiyalarimi  giymotlondirmak
mogsadilo bibliometrik analiz iigiin CiteSpace alatindon
istifado edir. Web of Science Core Collection-don 248
mogalanin tohlili gostarir ki, VE ABS, Boyiik Britaniya,
Almaniya, Hollandiya kimi yiiksok galirli 6lkalords tothiq
olunur vo ictimai sohiyys, xroniki Xxastaliklorin idaro
olunmasi, yoluxucu xastoliklors nozarst vo rogomsal sohiyys
sahasinda shamiyyatli tatbiglorlo tomin olunur. COVID-19
pandemiyasi iso VE-nin sshiyya nozaroti vo ictimai sohiyys
todbirlorino inteqrasiyasint daha da siiratlondirdi. Bunun
oksino olaraq, asag1 vo orta golirli 6lkalordo VE-nin inkisafi
Va tatbigi erkan marhalods galmaqdadir va sshiyya sektoruna
mohdud soviyyads niifuz edir. Texnoloji infrastrukturun
natamamligi, zoif siyasi dastok, mohdud ictimai istirak va
resurslarin mohdud sokildo paylanmasi da daxil olmagla bir
sira struktur maneslor bu regionlarda VE-nin daha genis
sokildo monimsanilmasine mane olmusdur. Bu todgigat
isinda bels problemlarin halli {iglin hadaflonmis strategiyalar
toklif edilir. Bu miidaxilalorin global sohiyys idaragiliyindo
VE-nin rolunun geniglanmasina, naticads ictimai sshiyysnin
yaxsilagdirilmasi {igiin atilan addimlara vo sosial rifaha tohfo
veracayi gozlanilir.
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[4]-do osas maraq kosb edon (1) veotondaslarin saglamliq,
qaygt va ya rifah {igiin texnoloji yeniliklor iizro davam edon
todqiqatlarda istirak soviyyslori, (2) istifado olunan istirak
metodologiyalar1 vo (3) todqiqatgilar torsfindon aparilan
todgigatlar idi. 2016-2020-ci illor arasinda nasrlorin sayinin har il
artmas1 sahiyys, saglamliq vo ya rifah sahosinds VE-ns artan
marag1 niimayis etdirir. Bu icmalda toqdim olunan geydlor VE-
do saglamliq igin istifado edilon todqiqat metodlarinin
miixtalifliyini tosdigloyir, ilk névbads keyfiyyst metodlarindan
istifado edir, cox vaxt xiisusi todgigat problemine vo todgigat
qrupuna uygunlasdirilir.

Sohiyys sistemlorinin transformasiyast klinik qorarlarin
gobulunun gida sistemlori, sosial tominat kimi digor sistemlorlo
olagolondirilmasini talob edir [5]. XXI osrds insanlarin har
yerds interneto qosulmus cihazlar vasitesilo garsiliql slagssi
miirokkab multidissiplinar problemlori hall etmak tigtin istifads
oluna bilon boyiik hocmdo molumat yaradir. Faktiki verilonlors
osaslanan gorarlarin gobul edilmasinin slagslondirilmoesinds
movcud bosluglart hall etmok cohdi olaraq, votondaslar
torafindon idars olunan bdyiik molumatlarmn etik istifadasi {igiin
DiScO (Digital Citizen Science Observatory) hazirlanir. Bu
layihonin faydalar1 ohalinin saglamligina tohfs vermoakdon
olavo olaraqg sosial vo ictimai faydalari, miirokkob mosalalorin
holli {igiin garar gobul edanlarin innovativ yanasmalarim shato
edir.

VE-nin RT-dos osas rolu votondaslarin istiraki {igiin borabar
imkanlarin tomin edilmosidir. Bu baximdan, [6]-da miiolliflor
rogomsal sohiyya kontekstinds VE tocriibasini aragdiraraq,
togviq edilon osas prinsiplor vo c¢agiriglart tosvir edir. Burada
homginin mohdudiyysti olan soxslor tiglin sosial, fiziki vo
monovi rifahin  yaxsilasdirilmasi istigamstindo  rogomsal
yanagma vasitoSilo niimuna osasinda bu baraborliys nail
olmagin yollar1 gostorilir.

[7] icmalinda gostarilir ki, vatondas alimlar, xiisusils otraf
mihitin ¢irklonmosi, fiziki foaliyyst vo saglam gidalanma
saholarinda barabarliyi tagviq etmak {i¢iin layihalora calb edilir.
Adoton onlar saglamliq sahosinds qeyri-barabarliklo iizlogon
icmalarin iizvlari olur va havanin, suyun keyfiyyoti sensorlari,
mobil proqramlar kimi bir sira texnologiyalardan istifads
edorok malumat toplayirlar. VE vasitasilo saglamliq barabarliyi
problemini hall etmok iigiin bu mévzuya diqqetin artirilmast,
votondas alimlorin  miixtolifliyinin  artirilmasi, tadqigatin
miixtolif marhalalarinds onlarin inteqrasiyasinin
geniglondirilmosi vacibdir. Bundan basqa, vatondas alimlars
saglamliq borabarliyi {i¢lin miivafiq melumat toplamaq imkani
veron inkisaf etmokdo olan texnologiyalar vo saglamliq
baraborliyinoe  tosirlori  giymatlondirmak  ii¢iin  metodlar
gliclondirilmalidir.

COVID-19 pandemiyast zamani RT-do VE-nin aktualligini
real zamanda biitiin diinyada miisahido etmok miimkiin oldu.
Son iller arzinds aparilan elmi todqiqgatlar bunu bir daha siibut
edir. Belo ki, pandemiya qlobal miqyasda insanlarin fiziki vo
psixi  saglamligma ciddi ziyan vurmusdur. ABS-da
pandemiyanin ilk iki ili arzinds psixoloji narahatliga sobab olan
amillar tadqiq edilmisdir. [8]. Digar bir elmi manbada iss geyd
olunur ki, pandemiyaya hazirliq va cavab todbirlorinds
rogemsal imkanlara malik VE-nin potensialindan tam istifads
etmok tgiin Olkalor vo agentliklor ohali arasinda rogemsal

savadliliga, solahiyystlorin artirilmasina dostok, hamginin
texnologiya, internet vo mobil molumatlara oslverisli ¢ixist
tosviq etmoklo bu bosluglar aradan qaldirmalidir [9].

COVID Symptom Tracker VE layihasi
(https://111.wales.nhs.uk/selfassessments/symptomcheckers/cov
id19.aspx) genis istifadogi auditoriyasindan COVID-19
simptomlart1 hagqqinda molumat toplamaq {¢iin  mobil
programdir. Pandemiyaya gors istifadoys verilon bu layihs
Boyiik Britaniya vo ABS-da 4 milyondan ¢ox istirak¢ini ohato
edorak, biotibds VE-nin on boyiik niimunslorindan birine
cevrilmisdir. Istifadogilor 6z sohhati, test noticolori, peyvondlor
Vo saglamliglarinin digor aspektlori hagqinda giindslik mslumat
togdim etmisdilor. Toplanmig malumatlar operativ olaraq yeni
simptomlart miioyyan etmays, infeksiyanin yayilmasini
prognozlagdirmaga, peyvanddan sonra vo infeksiyadan sonraki
tasirlori tohlil etmoys imkan vermisdir. Layihonin noticalori bir
sira elmi nogrlorin osasimi togkil etmis vo qlobal bohran
soraitinds ohalinin saglamliginin monitoringi tigiin ragamsal
kraudsorsingin ~ vacibliyini niimayis etdirmisdir. Layiho
rogoamsal epidemiologiya vo fordilogdirilmis tibb sahassinds
oxsar tosobbiislarin inkisafi liglin mithiim models ¢evrilmisdir.

VE-nin RT inteqrasiyast problemlari beynolxalq soviyyada
miixtolif qurumlar torofindon dostoklonir, buna misal olaraq
Avropa Vatondas Elmi Assosiasiyasinin (ECSA) “Saglamliq
ticin VE is¢i qrupu”-nu (https://www.ecsa.ngo/working-
groups/citizen-science-for-health/)  gostormok  olar.  Onun
moqgsadi VE-nin saglamliga sosial vo elmi tosirini artirmaqdir.

Odobiyyatlar1 tohlil edorak, RT-in inkisafinda VE-nin
inteqrasiyast mithiim ohoamiyysto malik olmasi gonastine
galmak olar.

1. VOTONDAS ELMININ RoQOMSAL TIBBIN INKISAFINA
TosIRI XUSUSIYYOTLARI

Son illordo VE ictimai saglamligi yaxsilasdirmagq,
xastaliklorin gargisinin alinmasim optimallagdirmaq vo Sahiyys
nozarstini inkisaf etdirmak iigiin potensial niimayis etdirmisdir
ki, bu da onun sohiyys sektorunda shamiyyotli doracado
genislonmosine komok etmisdir. VE yoluxucu xastoliklorin
monitoringinds aparict rol oynamaga baglamisdir. Masoalan,
ABS-in Men statinda gons Vo patogen infeksiyalarin
yayilmasmi Oyranmok ii¢iin hoyata kegirilon VE layihasi
molumatlarin  keyfiyyatini vo ohato dairasini shomiyyatli
daracads yaxsilagdirmigdir. COVID-19 pandemiyast zamani VE
todqgiqatgilara  xastoliyin -~ kompleks  tosirlorini  hortorofli
giymatlondirmoys imkan verarak, Xastoliyin giindslik hoyata
tosirini basa diigmoays tohfo vermisdir [10].

Xroniki xostaliklorin garsisinin alinmasinda VE-nin rolu
getdikco daha ¢ox taninir. Bu tosobbiislor ictimaiyyatin istiraki,
malumatlarin ~ toplanmast  vasitesilo  maariflondirms  vo
giymotlandirmads miihiim rol oynayir. Bundan olave, xroniki
xastaliklorin idara edilmasinds VE layihalari xastalordan ray vo
fikirlor ~ toplamagla  xostalorin ~ hayat  keyfiyyatinin
yaxsilagdirilmasima shamiyyatli tohfs verir. VE peyvandls baglt
toroddiidloro sabob olan bir sira amillori miisyysn etmoklo,
insanlarin elmo olan etimadini giiclondirmoklo peyvandin
aparilmasma vo ictimai sohiyys siyasotino tohfo vers bilar,
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bununla da peyvand gostaricilorini shomiyyatli dorocads artira
bilar.

VE saglamliq va rifah magsadlorine nail olmaqda yiiksok
effektivliyo malik olmasim siibut etmisdir. Molumatlarin
sistematik sokildo toplanmasi vo izlonilmasi ilo 0, ananovi
malumat monbalarindaki bosluglart aradan qaldirir, bununla da
global saglamliq moagsadlorine nail olmag cohdlorini
dastoklayir. Bu metodologiya verilonlordoki bosluglari aradan
qaldirmagqla yanagi, hom doa yerli, milli vo global saviyyslorda
ictimai istiraki  soforbor edir, beloliklo do  siyasatin
hazirlanmasina va foaliyyats tohfs verir. Bundan slava, VE hom
do miixtolif modoni vo sosial kontekstlordo uygunlagsma
gabiliyystini niimayis etdirmisdir. Mosslon, yash istirakgilar
yerli mihiti qiymotlondirorok 6z fiziki faaliyyatlorini
yaxstlagdirmislar.

Sahiyya sektorunda tokamiil etmoys davam etdikca, VE-nin
miqyasiin  vo tosirinin geniglonocayi gozlonilir ki, bu da
sahiyya siyasati va ictimai sohiyyanin inkisafina miithiim dostok
verir. Bununla bels, diinya miqyasinda artan maraga
baxmayaraq, asagi vo orta golirli 6lkalords VE-na dair elmi
todgigatlar mohdud olaraq qalir. Bu &lkolordo VE hols
baslangic morhalasinds olmagla, osasan otraf miihit, ekologiya
Vo Dbiomiixtolifliyin - qorunmast kimi ononevi  saholords
comlogmisdir [11].

Rogomsal transformasiya tibb sahssinds ingilaba sobab
olmusdur. Sshiyys ekosistemi g¢argivasinda verilonlorin distant
geydiyyat1 vo miivafiq informasiya miibadilasi imkanlar1 veran,
bununla da hortorofli tibbi yardimin gostarilmasini tomin edon
alotlor  tibbi-sanitar todbirlorin - somorsliliyinin ~ artirilmasi
baximindan potensial imkanlarini  gdstormislor. Buraya
Osyalarm interneti, distant tibbi yardim, distant monitoring, Si,
boyiik verilonlorin  tohlili, blokgeyn, intellektual portativ
elektron cihazlar, platformalar vo alotlor daxildir. Onlarin
totbigi ilo toplanilan verilonlor asasinda tibbi diagnostikanin
tokmillogdirilmosi, rogemsal terapevtik yardim sistemlorinin
yaradilmasi, klinik todqiqatlarin aparilmasi, fordi yanasma
osasinda tibbi yardimin togkili, eloco do tibbi-sanitar yardim
sahosinds  miitoxassislorin -~ elmi  biliklori,  bacariglar
soviyyasinin yiiksaldilmosi bas verir. Oz névbesinda, ragomsal
texnologiyalar votondaglara real vaxt rejimindo tibbi tadgigat
proseslorinds  igtirak etmok imkam vermoklo VE-nin
potensialin1 geniglondirs bilor.

Elmi todgigat foaliyystinin osas elementlori todqiqatct
(todgiqatgilar  qrupu), todgigat obyekti vo  todgiqgat
vasitolorindan ibarstdir. Elmin tokamiilii: (I) - informasiyanin
toplanmas1  (qeydiyyati); (II) yadda saxlanmasi; (III)
informasiyanin emali (montiq vo hesablama vasitalori) va (1V)
otiirilmasi (slds olunmus biliklarin uzaq mosafoys yayilmasi)
kimi problemlarin halli vasitolari vo metodlarmimn tokmillogsmasi
Vo inkisafi ilo olagalidir. Elmin tarixi insan sivilizasiyasinin
yaranmasi ilo baglamig va mohz geyd olunmus problemlarin
hollindon asili olaraq bu giina kimi miixtslif moarhalolordan
kegmisdir. Hazirki marhols e-elmls xarakteriza olunur vo VE do
onun bir istigamoti hesab edilir. XXI asrlo miiqayisodo
sivilizasiyanin kecdiyi formasiyalarda bu problemlara nozor
salsaq, milasir texnologiyalarin yaratdigi imkanlar naticosindo
elmi foaliyystdo kokli doyisikliklorin bas vermasinin gahidi
olurug. Beloliklo, elmin kegdiyi inkisaf morhalolari ilo yanasi

VE do inkisaf etmis vo hazirda global problemlarin hollinds
aparict movqeys malikdir.

VE genis monada elmi todgigatlarda vs bilik istehsalinda
ictimai igtirak kimi mioyyon edilir. Son onillikdo VE
layiholorinds vo onun istirak¢ilarinin sayinda boyiik artim
miisahido edilmisdir. Bu, IT-nin, xiisuson do soboko
texnologiyalarinin, Internetin inkisafi, verilonlorin emali vo

saxlanmasi, veb-texnologiyalar osasinda qrafik istifadogi
interfeyslorinin, cografi informasiya sistemlorinin, mobil
texnologiyalar, smartfonlar, plangetlor vo digor portativ

qurgularin yaranmasi ilo baglidir. Bu baximdan, Sonaye 4.0
konsepsiyasimin alatlorinin istifadosi do xiisusi aktualliq kosb
edir.

VE elm vo genis ictimaiyyat arasinda slagelari giiclondira
bilon miixtolif metodologiyalari, votondas alimlori  vo
tocriibolari ehtiva edir. O, fordlori vo comiyyatlori giiclondirorok
daha inkliiziv elmi tocriibalori vo naticalori dastoklays bilor. VE
maariflondirmoni artirmaqla comiyyatin iizlosdiyi problemlarin
birgo sokildo holli igin foaliyyati, yerli, milli vo global
soviyyada gobul edilon gorarlar istigamotlondirorok, daha
inkliiziv vo moesuliyyatli gorarlarin gobulunu togviq edo bilor. O,
hom do elm va siyasat iigiin vacib olan asas molumat bosluglar
Vo chtiyaclart ilo slagsli olan problemlari holl etmoys kdmok
edo bilor.

VE osason oOziinli otraf miihit vo ekologiya sahasinds
gostarss da, 0, hamginin sohiyya vo tibb kimi digor sahalards da
tanmnir. Mosalon, sohiyys sahssinds VE yanagmalart psixi
saglamlq, tiitiin vo alkoqol istehlakina nozarat, gidalanma va
fiziki foaliyyot kimi miixtolif problemlori hall etmok tigiin
xroniki xostaliklorin garsisinin  alinmasinda istifade olunur.
Homginin tibbi todgigatlarda portativ cihazlar vo ya mobil
programlardan istifads edarok saglamliq voziyysti haqqinda 6z
hesabatini, comiyyato osaslanan monitoring layihslorinds
ictimai xidmatlorin gostarilmasinin monitoringini dostoklomak
tiglin icmalar1 sofarbar etmok va xastolorin dastokladiyi tadgigat
sobokalorindo miirokkab saglamliq soraitinin idaro edilmasi
tocriibalorini boliismok daxildir.

VE-nin osas xiisusiyyati koniilliilorin genis mokan vo zaman
tizra boyiik hacmds verilonlorin toplanmasinda istirakidir. VE
yanagmalar1 istirak¢ilarin rolunun molumat toplamag vs ya
tohlil etmok oldugu layiholordon, todgigatin layiholondirilmasi
daxil olmagla, tadqiqatin oksoar, bazan da biitiin marhslalorinds
koniillilorin istirak etdiyi birge yaradilmig layihsloro godor
doyisir. Koniilliilorin istiraki miixtalif soviyyslor iizro hoyata
kegirilir. Qruplagdiraraq onlarin  osasin1  asagidaki  kimi
gOstormok olar:

o Koniilliilorin yalmz ilkin verilanlarin toplanmasinda
istiraki (bazon “sensor rolunu oynayir” kimi do ifads
olunur);

o Istirakli elm — amakdashq layihalori. Bu grup layiholor
alimlor  torofindon  islonilir va  koniilliilor ilkin
verilonlorin  toplanmasi ilo yanasi, eyni zamanda
verilonlorin analizinds, alman naticslerin paylanmasi
morhoalalarinds ds istirak edirlar;

o Elmi amakdashg — birga layihalor. Bu grup layihalor
alimlor vo koniilliillor tarafindon birgo islonilir vo
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koniillilorin miioyyan hissasi layihonin biitiin vo ya
oksor marhalolarinds foal istirak edir;

e  Ekspert giymatlondirmalaorinds istirak. Burada yiiksok
intellektli konillilerin layihalords ekspert kimi istiraki
nazardo tutulur.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, bu tosnifata uygun olaraq
VE layiholorinds istirakgilarin  faaliyyatinin - miirokkabliyi
artdiqca, layiholorin say1 da azalir. Bu azalma eyni zamanda
layihalorin xarakterindon do asilidir, belo ki, RT-o aid VE

layiholorindo  bu  tosnifata uygun koniillilorin  istiraki
artmaqdadir.
V. R5QOMSAL TIBBIN INKISAFINDA VOTONDAS ELMININ

IMKANLARI VO TOTBIQI PERSPEKTIVLORI

RT-in inkisafinda VE-nin imkanlarinin va perspektivlorinin
ohato dairasini todqiq edilmis adobiyyatlar, VE layihalori va
agsagida verilmis istigamotlor tizro alinmis noticolora osason
tosoffiir etmok olar:

o Tibbi  molumatlarin  toplanmasi  va  tahlili.
Kontillilordan (xastolor do ola bilor) dasman cihazlar,
mobil programlar vo onlayn platformalar vasitssilo
saglamliq molumatlarinin toplamasina misal olaraq,
Open  Humans  (openhumans.org) layihosini
gostarmok olar. Layiho ¢argivasinds koniilliilora elmi
aragdirmalar {igiin tibbi vo genetik molumatlarini
paylasmaq imkani verilir.

e  Yoluxucu xastaliklorin monitoringi va epidemiyalarin
prognozlasdiriimast.  MasSalon, qripin  yayilmasini
izlomok igiin Flu Near You (flunearyou.org) VE
layihasi. Koniillillor Xostalik simptomlarini anonim
sokilda bildirir vo toplanan molumatlar epidemiologlar
torofindon  infeksiyalarmn  ohato  dairesinin  vo
yayilmasinin prognozlasdirilmasinda istifads olunur.

o Fordilasdirilmis tibb. Personal Genome Project
(personalgenomes.org) — Koniilliilorin tadqigat {iglin
genetik molumatlart vo tibbi qeydlori osasinda
genetikanin  xostoliklora  tosirini  dyronmoays  vo
fordilogdirilmis tibbi inkisaf etdirmoys kdmok edir.

e  Tibbi program tominatinin Vo alqoritmlorin iglanmosi.
Istifadaciler iiciin aciq olan layihalor programlasdirma
Vo molumatlarm tohlili ilo masgul olan koniilliilora
tibbi molumatlarin diagnostikasi, monitoringi va tohlili
ti¢lin program tominati islomak imkan1 verir. Masslan,
Nightscout (nightscout.github.io) — sokorli diabet
Xastalori vo diabetli usaglarin valideynlari torafindon
real vaxt rejimindo davamli gliikkoza monitoringi
sensorlarindan molumatlar1 vizuallagdirmaq, saxlamaq
Vo paylasmaq tiglin istifads edilon agiq monbsli bulud
asasli programdir.

e  Tibbi biliklorin éyranilmasi vo populyarlasdiriimast.
Layiha istirak¢ilar xastaliklar, profilaktika ve miialice
isullar1 haqqinda molumatlarin yaradilmasinda vo
yayilmasinda bilavasita istirak edirlar.

PatientsLikeMe (patientslikeme.com) — xastalor ti¢iin
mialico  tocriibalorini  paylasmaga  ve  tibbi
aragdirmalara komok edo bilocok sosial sobokadir.
Eyni xastoliklori olan insanlart tapmaga ve miixtalif
milalico tsullarinin  effektivliyini izlomoya imkan
Verir.

Belsliklo, geyd olunmus VE tosobbiislorinin siyahisini
artirmaq da olar vo bu, rogomsal tibbin inkigafi iigiin genis
imkanlar va perspektivlarin olmasina 2sas verir.

V.NaTICo

Aparilmig aragdirmalar  gostorir ki, RT-in inkisafinda
koniilli vatondaglarin istiraki mithiim shomiyyato malikdir. Bu
inkisafda VE-nin imkanlar1 vo totbigi perspektivlari oldugca
genisdir. Bela naticoys goalmok olar ki, VE tibbi tadqiqatlarin
ohomiyyatli  dorocado  siiratlonmosine,  diaqnostikanin
tokmillogmasina va tibbi innovasiyalarin yaradilmasina téhfo
vermoklo RT-in inkisafinda miihiim rol oynayir. Movcud
cotinliklara baxmayarag, onun tatbiqi imkanlar1 bu inkisaf tigiin
ohomiyyatli perspektivlor vod edir.
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