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Xiilaso— Tacili tibbi yardim (TTY) istonilon 6lkanin sahiyya
sisteminin ayrilmaz hissasidir. Kritik vaziyyatlorda olan insanlara
vaxtinda vo pesokar yardim gostarilmasini tomin edir. Bir ¢ox
olkalordo oldugu kimi, Azarbaycanda da tacili tibbi yardim
xidmoatlorinin infrastrukturunun inkisafi vo faaliyyati prioritet
masaladir. Magalods ragamsal tibb 4.0 konsepsiyasimin tasiri
alinda  tacili tibbi yardim sisteminin  transformasiyasi
arasdirdmisdir, tacili tibbi yardimda diagnostika, miialico vo
idaraetmads ingilab edan moasafadan tibb, siini intellekt, agyalarin
interneti (IoT), mobil texnologiyalar, o ciimlodon smartfonlar,
plansetlor, mobil programlar va yeni nasil geyinilo bilon agilh
saatlar, biosensorlarin inteqrasiyasi elacada boyiik verilanlor kKimi
asas texnologiyalar vo yanagmalar tohlil edilmisdir. Ragamsal
hallarin tatbiqinin faydalari, o ciimladan diagnostik daqiglik,
fordilosdirilmis miialico Vo resurslarin  optimallagdirilmasi
miizakira olunur. Ragemsal Tibb 4.0 TTY xidmetlorini yalniz
texniki baximdan deyil, ham do idarsetma, goarar gebuletma va
xasta mamnuniyyati baximindan tokmillogdirir. Xiisusilo real vaxt
rejiminds molumat miibadilesi, xasts monitoringi ve resurslarin
samarali bélgiisii TTY xidmatlorinin Kkeyfiyyatini ahamiyyatli
daracads artirir. Ragomsallasma dovriinds tacili tibbi yardimin
galocak inkisafi ii¢iin ¢agirislar va perspektivlor da nazardan
kecirilmisdir.

Agar sozlar— ragamsal tibb 4.0, geyila bilan cihazlar, smart saatlar,
biosensorlar, masafadan tibb, siini intellekt, agyalarin interneti, béyiik
verilanlar, kiber-fiziki sistemlar.

I. GIRIS

Taocili tibbi xidmet sistemi kritik vaziyystdo olan Xastolors
tocili tibbi yardim gostoron sohiyys sisteminin miihiim
komponentidir. Tacili tibbi xidmatlorin samaraliliyi vo vaxtinda
olmas1 xastaliyin naticalorine veo insanlarin hayatini xilas etmoys
birbasa tosir gostorir. Son illor miixtalif fealiyyst sahalarini, o
climlodon tobabati kokiindan dayison rogomsal texnologiyalarin
stiratli inkisafi miigahids olunur. Ragamsal tibb 4.0 konsepsiyast
tibbi  xidmatin keyfiyyatini, olgatanligini vo somaraliliyini
artirmaq {iglin qabaqcil rogamsal alatlarinin va yanagmalarinimn
inteqrasiyasidir. Rogomsal Tibb 4.0 proaktiv molumatlara
osaslanan sshiyys xidmatini toqdim etmok {iglin siini intellekt
(SI), Kiber-fiziki (KFS) sistemlor, 10T vo mobil texnologiyalari
birlagdirir. Agilli saatlar va biosensorlar kimi yeni nasil geyils
bilon cihazlar real vaxt rejimindo hayati slamstlorin monitoringi
Va prognozlagdirilan analitika toklif etmoklo asas rol oynayur.
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Bununla bels, kondlords slags bosluglari, ragomsal savadliliq
maneoalori vo Kibertohliikosizlik risklori kimi problemlor hall
edilmolidir [1,-2].

Rogomsal Tibb 4.0 Azorbaycanin dinamik sohiyys
monzarasinds  yeni ifiiglor agir. Bu transformasiyanin
morkozinds ohalinin giindslik hayatimin ayrilmaz pargast olan
mobil texnologiyalar dayanir. Olkenin cografi miixtalifliyi vo
bozi regionlarda internet infrastrukturunun mohdudiyyatlori
nozars alindiginda, mobil cihazlar tibbi xidmotlorin ol¢atanligini
artirmaq Uclin misilsiz imkanlar toqdim edir. Ucqar dag
kondlorindo yasayan sakinlar, artiq boyiik sohorlora galmadan
belo mobil totbiglor vasitosilo ixtisaslasmig hokimlorlo onlayn
konsultasiya kegira bilir, ilkin diagnoz almaqg vo miialica planlari
haqqinda molumat oldo edirlor. Xroniki xastoliklordon oziyyot
¢okon pasientlor 6z mobil cihazlar1 vasitasilo hoyati
gostaricilorini (gan tozyiqi, gqan sokori vo s.) davamli olaraq
izloyir, noticalori birbasa hokimlari ilo paylasir vo fordi miialico
taktikasinin tonzimlonmosinds aktiv istirak edirlor. Giindalik
hoyat torzini optimallasdirmaq istoyan vatondaslar ti¢iin miixtalif
saglamhq totbiglori osl komokgiyo ¢evrilib. Bu totbiglor
vasitosilo fiziki aktivlik soviyyasi izlonilir, saglam qidalanma
programlari haqqinda molumatlar slds edilir, stressin idara
olunmast figiin toalimlor kegirilir vo zororli  vordislordon
uzaqlagmagq ii¢iin dostok alinir.

Tibbi personal iiglin do mobil texnologiyalar svozolunmaz
aloto ¢evrilir. Hokimlor vo tibb bacilari, pasientlorin elektron
tibbi geydlorine (ETQ) mobil cihazlar vasitasils istanilon yerdsn
Vo istenilon vaxtda daxil ola bilir, bu da diagnoz qoyma va
mialico toyin etmo  proseslorini  siiratlondirir.  Mobil
kommunikasiya platformalar1 vasitosilo onlar ii¢iin hamkarlari
ilo operativ sokildo molumat miibadilosi aparmaq, miirokkab
klinik hallar1 miizakirs etmok va on dogru gararlar1 gobul etmak
imkan1 yaranir.

Lakin bu parlag perspektivliorls yanasi, Azsrbaycan
realliginda bir sira ¢atinliklor do moévcuddur. Bozi bolgolords
internetin zaif olmasi va ya timumiyyatls olmamasi, shalinin bir
hissasinin rogomsal savadliliq soviyyesinin asagi olmasi, tibbi
molumatlarm tohliikesizliyi ilo bagli narahatliglar, mobil tibbi
totbiglorin tonzimlanmasi tigiin yetorli hiiquqi bazanin olmamasi
va miixtalif sistemlor arasinda inteqrasiya problemlori miiayyan
maneslor yaradir.
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Biitin bu ¢atinlikloro baxmayaraq, Azorbaycan dovloti
rogomsal transformasiya strategiyasinin bir hissesi olaraq
sohiyya sektorunda mobil texnologiyalarin totbigine boyiik
onom verir. Infrastrukturun inkisafi, ohalinin rogomsal
savadliliginin  artirilmasi, molumat tohliikesizliyinin  tomin
edilmosi vo miivafiq qanunvericilik bazasinin yaradilmasi
istigamoatindo magsadyonlii tadbirlor hoyata kegirilir.

Golocokdo mobil texnologiyalar Azorbaycan sohiyyo
sisteminin ayrilmaz bir hissasino cevrilorok tibbi xidmatlorin
daha slgatan, keyfiyystli vo somorali olmasina tohfs veracakdir.
Bu hom do 6lkonin sohiyys sahasindo regional liderliys dogru
atdigt mihim addimlardan biri olacaqdir. Miiasir ddvrds
sohiyyo  sistemlori, osason, cografi —mosafo, molumat
miibadilesinin langliyi va resurslarin geyri-barabar paylanmasi
kimi maneolorlo iizlosir. Bu problemlorin holli, insanlarin
hayatin1 xilas etmokls yanasi, sohiyys xidmatlorinin imumi
somoraliliyini  do  artirir.  Tocili  yardim  masinlarinin
marsrutlarinin optimallagdirilmast xostolora on qisa miiddotdo
catmag tomin edir. Bu, yol tixaclari, hadise yerlori vo diger
amillor nozors alinmaqla, milasir naviqasiya sistemlori vo siini
intellektin komoyi ilo hoyata kegirilo bilor [3]. Fovqgolads
hallarda omoliyyat prosesi hoyati xilas etmok {i¢iin yiiksok
soviyyado mosuliyyst, pesokarliq vo koordinasiya tolob edir.
Yaxst inteqrasiya olunmus tocili tibbi yardim xidmatlori, bu
prosesin ayrilmaz hissosi olaraq, hayati risklori ohomiyyatli
doracado azaldir va Xastalorin sag qalma sansini artirir [4].

II.  BLAQOSLIISLAR
Tocili tibbi yardim masinlarimm vo tibb miisssisalorinin
yerlogdirilmasi  vo  planlagdirilmast  moasalasinin  halli

istiqamotindo xeyli islor goériilmiisdiir. [5] isinds toklif olunan
metod, idars oluna bilan is saatlarinin maksimum sayina asasan
brigadalarin névbslora toyin edilmasini nozords tutur. Bu
yanagma,  tocili  yardim  stansiyalarimin  foaaliyyatini
optimallagdirmaga, cagirislara operativ reaksiya vermays Vo
naticods ohaliya gosterilon tibbi  xidmatlarin  keyfiyyatini
artirmaga imkan verir. Belaliklo, effektiv heyst planlagdiriimasi
Vo resurslarin optimal bolgiisii, tocili yardim xidmatlarinin
somoraliliyinin asasim togkil edir.

Mogalo [6]-da istifado olunan model tocili yardim
avtomobillorinin optimal yerlosmosini toqdim edir. ©sas magsad
miiayyon bir orazids tacili tibbi yardim talablorine cavab vermok
dglin  tolob olunan maginlarin  sayim azaltmaqla xidmot
Soviyyasini qorumagqdir.

Mogalo [7]-do rogomsal texnologiyalarin asag golirli
Olkalorda tibbi xidmstlorin manzarasini necs dayisdirdiyini va
novbati onillikde timumi sshiyys Xxidmotlorine nail olmagin
naticalarini nazerden kegirir. Ragamsal sshiyya yeni tibbi
yardim modellarini tamin edarak sshiyyas sistemlarine darin tosir

gostarir.  Diinyada rogomsal texnologiyalarin arttimi  bu
doyisikliklorin qagilmaz oldugunu gostorir. Biz uzagqdan
diagnostika vo miialico {igiin mosafodon tibbi dastayin

gostarilmasinin xidmat keyfiyyatini artirmaq ve nagliyyat vo
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catdirilma xidmatlorinin togkili ilo daha yaxsi gostors bilorik.
Nozarot, planlagdirma vo idarcetmo {iglin boyiik verilonlor vs
stini intellekt alotlori fordilogdirilmis mialico protokollart
soklindo “fordilogdirilmis molumatlar” sshiyys sistemlarinin
morkozina ¢evrilacok. Hor hansi bir yenilikdo oldugu kimi
rogomsal saglamligin yiiksolisi do toplanmig molumatlarin kimo
moxsus olmasi, onlara nazarat, idaro etmo vo moxfiliyin gorunub
saxlanmasi da daxil olmagqla bir sira problemlor gatiracok.

Qullug  xidmotlorinin ~ bir nego  personal arasinda
boliisdiiriildiilyli  nozoro alinsa, elektron tibbi kartlarin
tohliikasizliyinin tomin edilmasi ¢ox vacibdir. Xastolorin vo
hokimlarin diizgiin identifikasiyasi, soxsi hoyatin vo maxfiliyin
gorunmasi, tibbi personal ii¢iin giris icazalorinin toyin edilmasi
tibbi molumat sobokolorinin inkisafinda osas problemlors
cevrilir. Biometrik texnologiyalar fordi molumatlarin unikal
yoxlanilmasi ii¢lin mexanizm tomin etmok qgabiliyystino gors bu
problemlorin miimkiin texnoloji halli kimi toklif edilmisdir. Bu
isdo biometrik texnologiyanin toklif etdiyi dstiinlikklorin vo
catigmazliglarin tohlili togdim olunur. Bu texnologiya vo daha
ononovi identifikasiya dsullar1 arasinda miiqayiso tibbi
informasiya  sistemlorindo  biometrik istifadonin  asas
dstlinliiklorini vo gatigmazliglarini miioyyan etmak {igiin istifads
olunur [8].

Mogalo [9]-da sertifikatlagdirilmis proqram funksiyalarina
diggoet yetirmoklo Braziliyada sshiyys xidmatlorini idaro etmok
tigtin ragamsal hallor nazarden kegirilir. O, samaraliliyin va
xastoya qullugun yaxsilagdirilmasi ti¢iin vacib olan miixtolif
funksiyalarin inteqrasiyasini ortaya qoyur.

Bu tadqiqat isinds tocili yardim s6boalarinds sixliq problemini
nozardon kegirir vo Xastalora qullug saviyyssini yaxsilasdirmaq
dglin siini intellekto osaslanan miidaxilalorin  potensialini
aragdirir. Bu problemlorin halli iigiin stini intellekt asashi hallor
toklif edilir. Talobin prognozlagdirilmasi modellari Xastonin
golisi zamani resurslarin paylanmasini optimallagdira bilar.
Bundan slavs, SI asasli motnin tanimnmast va molumatlarin idara
edilmasi xastalarin monitoringini optimallagdira bilar [10].

I1l. ROQOMSAL TIiBB 4.0 VO YENI NOSIL DASINAN
CIHAZLARIN TOCILI TIBBI XIDMOTLORO TOSIRI
METODOLOGIYASI
Xostalorin  hayati  alamatlorinin - davamli - monitoringi.
Portativ cihazlardan istifade etmoklo Xostolorin hoyati
olamatlarinin davamli monitoringi saglamliq vaziyyatinin
real vaxt rejiminds monitoringins, fovgslads hallara daha
stratli  reaksiya vermoys Vo diagnostik dogigliyi
yiiksaltmoaya imkan verir.

SI algoritmlori asasinda hayat géstaricilarinin normativ va
kritik saviyyalorinin avtomatik askarlanmasi. Normativ vo
kritik saviyyslorinin SI alqoritmlori osasinda kritik sortlorin
avtomatik agkarlanmasi ragamsal tibb 4.0 vo yeni nasil
portativ  cihazlarmn  tacili  tibbi  yardima  tesirinin
giymatlondirilmasi metodologiyasinin morkazi
prinsiplarindon biridir. Bu prinsip potensial hayat tigiin
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tohliiko yarada bilocok sortlori dorhal agkar etmok vo tibbi
Xidmotlorin cavabini optimallasdirmaq moqgsadi dasiyir.

o Molumatlarin  emal moarkazlarine Vo tocili  yardim
xidmoatlarinag étiriilmasi. Bu prinsip kritik anlarda sohiyys
Xidmotlorinin miiasir molumatlara ¢ixisini1 tomin etmokls
tocili yardimin gostarilmasinds gecikmalori minimuma
endirmoys komok edir.

e Xastonin  vaziyystine Vo  yerinden  asili  olaraq
fordilosdirilmis marsrutun secilmasi. Bu prinsip xostolori
on qisa middatdo on uygun miialiconi alacaqglari yero
yonaltmaklo, tacili tibbi yardim resurslarindan an somarsli
istifado etmays imkan verir.

Rogomsal tibb 4.0 sohiyyo xidmotlorinin  keyfiyyatini
artirmaq Uglin qabaqcil texnologiyalarin inteqrasiyasina imkan
yaradir. TTY xidmotlorinds yeni nosil dasinan cihazlarin tocili
tibbi xidmotlors totbigi fiziki hokim miidaxilosi olmadan
Xastalorin  monitoringi, molumatlarn emali vo Xostaliklorin
prognozlagdirilmasina qadoar bir gox morholods istifads etmays
imkan verir. Bu iroliloyis yalmiz mosafodon tibb, ogyalarin
interneti, siini intellekt, totbiqi vo sair kimi qabaqcil
texnologiyalarin sohiyys sistemlori ilo inteqrasiyasi sayesindos
miimkiin olmusdur[11].

Yeni nosil dasinan cihazlarin tocili tibbi Xidmotloro tosiri
metodologiyasi sokil 1-do tagdim olunub. Burada cihazlardan
fovgolado hallara cavab vermok ii¢iin molumatlarin addim-
addim islonmosini gostorilir. Ilk olaraq, smart saatlar vo yaxud
biosensorlar mobil programda tohlil edilon hoyati slamotlori
geyd edir. Daha sonra molumatlar dorin tohlil tgiin bulud
platformasina verilir vo hokimlorin gorar gabul etdiyi monitoring
morkazino Otiiriilir. Hoyat ti¢iin tohliikoli vaziyyst yarandiqda,
malumat tocili yardim xidmatlorina gondorilir vo xastonin kritik
Voaziyyatins tez reaksiya vermoys imkan verir.

Bildiriglar

; . . i Bulud infrastrukturu
Yeni nasil geyinila bilan

adilli saatlar

( )

Malumatlarin
toplanmasi

va tahlili
- \l_/ : Yl
Fizioloji malumatlarin
toplanmasi .
‘\ Monitoring n Monitoring

Xastalar

Sakil 1. Yeni nasil dagman cihazlarin tocili tibbi xidmotlors tosiri
metodologiyast.

Bu texnologiyalarin TTY sistemina totbiqi bir sira mithiim
imkanlar yaradir. Fasilesiz monitoring, kritik voziyystlorin

molumatlarin  ani  Gtirtilmasi Vo
fordilogdirilmis  zonglorin  marsrutlagdirilmast  prinsiplarine
osaslanan  tocili  tibbi  yardimda rogomsal tibb 4.0
texnologiyalarinin vo yeni nasil portativ cihazlarin tstbiqgi
sohiyys sistemini transformasiya edon bir sira miithiim imkanlar
yaradir [12.]:

avtomatik askarlanmasi,

s Cagirnisa golmo vaxtimun siiratlondirilmasi: GPS va loT
sistemlari xastonin yerini daha daqiq miiayyanlogdirmak va
cagirisa golmo vaxtimi azaltmaqla TYX briqadalarimin
optimal marsrut sxemini tamin eds bilor.

o Tokmillagdirilmis diagnostik daqiglik: Molumatlarin tohlili
tglin sitini intellektdon istifado komanda golono godor
Xastonin voziyystini daha tez vo doqiq miioyyan etmays
komok edo bilor ki, noticads ilkin miialicoys Yyerinda
baglamaga imkan yaranar.

*  Qorar gobulu: Real vaxt rejimindo masafadan tibbin totbiqi
ilo  hokimlorlo  moslohotlogsmolori  toskil etmok olar.
Noticoados TYX brigadalarim1  doyorli  molumat  vo
tovsiyalorlo toamin etmok olar.

o Fordi miialico: Xosto molumatlarimin  tohlili  daha
fordilosdirilmis vo effektiv yardim géstormoys komok eda
bilar.

*  Resurslarin  optimallagdirilmasi: Boyik molumatlarin
tohlili  TYX sistemindoki yiikii prognozlagdirmaga,
resurslarin  (komandalar,  avadanliglar, = darmanlar)
boliigdiiriilmosini optimallagdirmaga vo timumi amaliyyat
somoarsliliyini artirmaga kodmok edo bilor.

o Tokmillasdirilmis kommunikasiya: Ragomsal platformalar
idaroetmo morkoazlori, TYX qruplari, xastoxanalar vo digor
sahiyys miiossisalari arasinda daha effektiv alags tomin eda
bilor.

Rogomsal tibb 4.0 texnologiyalarinin vo portativ cihazlarin
istifadosi kritik voziyyatlorin erkon askarlanmasi, tocili yardim
xidmotlorinin optimallagdirilmasi, tibbi xidmatin ol¢atanliginin
Vo  keyfiyyotinin  yaxsilagdirilmasi,  sohiyya  xorclorinin
azaldilmasi i¢iin imkanlar yaradir. Bu texnologiyalar tokca
Klinik noticalori yaxsilagdirmir, ham do regionlar vo sohorlor
arasinda insanlarin hoyatim xilas etmok ii¢iin barabar imkanlar
tomin etmoklo sosial odalsti togviq edir. Onlarin potensialini
reallagdirmaq {iglin genis olgatanlifi va tohliikasizliyi tomin
etmokls yanagsi, texniki, iqtisadi ve etik maneslori dof etmoys do
komok edir.

IV. CAGIRISLAR VO PERSPEKTIVLOR
Ohamiyyatli Ustiinliiklare baxmayaraq, TYX-larinds regemsal
texnologiyalarin totbiqi miioyyen ¢atinliklorla qarsilagir [13].

+ Infrastruktur mohdudiyyatlori: Etibarli vo yiiksoksiiratli

internet infrastrukturunun, xiisuson do ucqgar daghq
arazilords inkisaf etdirilmasins ehtiyac olmasi.
»  Kibertohliikesizlik: Hossas tibbi molumatlarin  kiber

tohliikalordon gorunma masalalori.

+  Sistemlorin inteqrasiyasi: Miixtolif rogomsal platformalar
Vo cihazlar arasinda uygunluq va qarsiliglt foaliyyatin
tomin edilmasi.
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+ Kadr hazirh@:: Tibb iscilorinin yeni texnologiyalarla
islomok tiglin xiisusi bacariglara yiysalonmok ehtiyaci.

o Etik mosalolor: Molumatlarin moxfiliyi, siini intellekts
asaslanan gorarlarin qobulu ii¢iin cavabdehlik va ohalinin
biitiin tobagsloari tigiin rogomsal slgatanligin tomin edilmasi
moasalalori.

Bu ¢atinlikloro baxmayarag, rogemsal tibb 4.0 miihitinds
tocili tibbi yardim xidmatinin inkisaf perspektivlori yiiksokdir.
Siini intellekt, IoT, bulud hesablamalarin totbiqi daha somoarali
tocili tibbi yardim sistemlorine yaratmaga imkan veracak. Bu,
xastaliyin  naticalorinin  yaxsilagmasina, 6liim  hallarinin
azalmasina vo XoStolorin hoyat keyfiyystinin yaxsilagmasina
sobab olacag.

V. NOTICD

Ragomsal tibb 4.0 tacili tibbi yardim sisteminin inkisafi ti¢iin
yeni iifiglor agir. Qabaqcil rogomsal texnologiyalarin
inteqrasiyas1  bizo cavab siirotini, diagnostik  doaqigliyi,
milaliconin effektivliyini artirmaga vo resurslardan istifadoni
optimallagdirmaga imkan verir. Yeni nosil dasinan cihazlar artiq
tocili tibbi yardim sisteminin miihiim hissasine ¢evrilir. Onlarin
inteqrasiyas1 diaqnostikanin effektivliyini artirmaga, cavab
vaxtlarini minimuma endirmoys Vo potensial olaraq bir ¢ox
insanin hayatini xilas etmoya imkan verir. Tacili tibbi yardimda
rogomsal hollarin totbigi shaliys daha keyfiyyatli vo daha olgatan
tocili tibbi yardimin tomin edilmoasinds asas amildir. Taocili tibbi
yardim sahosindo rogomsal tibb 4.0 potensialin1 ugurla
reallagdirmaq ticlin standartlagdirma, normativ-hiiquqi bazanin
islonib hazirlanmasi vo genis miqyasli praktikada totbiqi

zoruridir.
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