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Xiilaso— Biofizika bioloji sistemlorin, hiiceyralorin fiziki
xiisusiyyatlori, onlarin strukturu, hamg¢inin molekulyar qarsihigqh
alagos, bioloji proseslorin mexanizmini 6yranan bir elmdir.
Biofizika canh sistemlorin strukturu, onlarin funksiyalar1 va
qarsihigh alagalerin fizikanin prinsip, metodlarim biologiyaya
totbig edarak oyronir. Biofizika tibbin bir ¢ox sahasi ilo six
alagalidir vo miiasir tibb elmi bu biliklor olmadan tam miimkiin
deyil. Diagnostika, miialico vo biotexnologiyanin inkisafi iigiin
biofizikanin rolu avozsizdir. Biofizika  ham hayatin asas
molekullarimin  (ziilallar, DNT, RNT va s.) strukturu va
funksiyasimin  dyranilmasi, hom do hiiceyra membranlari,
enzimatik reaksiyalar, enerji otiiriilmasi vo sinir impulslarinin
yaylmas1 Kkimi proseslori ohato edir. Biofizikamin asas
istigamotlori molekulyar biofizika, hiiceyra biofizikasi, struktur
biofizika, bioenergetika, gamma Va radiobiofizika,
neurobiofizika, kompiiter va nazari biofizikadir.

biofizika, nanohissaciklar, hadafli darman

Acar  sozlar:

catdirilmast

l. GIRIS

Nanotexnologiya tagriban 1-100 nm miqyasinda molekul,
atom saviyyesinds yeni fiziki, kimyovi keyfiyyato malik olan
struktur, qurgularin yaradilmasi, totbigini hoyata kegirir.

Nanotexnologiyanin ~ biofizikada  rolu  ovozsizdir.
NanobiofOizika nanomaterial vo nanostrukturlarin bioloji
sistemlorlo qarsiliglt olagasini aragdirir. Yeni

nanomateriallarin dizayni, derman dastyicilarint ¢atdirilmast,
bioloji proseslorin simulyasiyasi kimi saholordo kompiiterds
xiisusi proqramlar totbiq edilir. Bura materiallarin bioloji

uygunlugu, nanomateriallarinin hiiceyro daxilinds  harokaoti
aiddir.
Nanotexnologiya dorman molekullarini  nanodlgiilii

dasiyic1 sistemlara yiikloyorok, onlari xiisusi toxumalara vo
hiiceyralora hodoflomoya imkan verir. Bu da dormanin
effektivliyini artirir vo yan tosirlori azaldir.

Nanotexnologiyanin dorman ¢atdirilmasinda  istifado
niimunolori asagidakilardir:
Onkoloji miialica: Nanodastyicilar sis  hiiceyralarinog

hodoflonir, saglam toxumalara zarar vermir.

Antimikrob preparatlar: Nanoparcaciqda saxlanilan
antibiotiklor bakteriyalarin miigavimotini azaltmaga komok
edir.

Gen terapiyasi: Nanodasiyicilar
materialin hiiceyraya ¢atdirilmasi.

vasitosilo  genetik
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11. ISIN MBQsaDI

Isigin minimum toxuma zorori ilo maksimum aktivlik
yaratdigi néqtoni miisyyanlogdirmok.

Maksimal aktivlik intervali isiq vo lazer asash terapiyalar
ticiin tibdo vo biotexnologiyada asasdir. Fotodinamik terapiya
(xar¢ongin miialicasi), fotobiomodulyasiya, lazer corrahiyyasi
va estetik prosedurlar zamani (qiriglarin azaldilmasi, dori
gonclogdirmo vo s.) bu metoddan genis sokilds istifado edirlor.
Adoton 650-800 nm aras1 “terapevtik pancoro” hesab olunur.

[1]

Bu giin i¢iin tibdo nanotexnologiyalarin totbiqi iiciin
goxsayli yanagmalar movcuddur. Kapsul soklindo olan
maddanin hiiceyraya ¢atdirilmasi tiglin onu oval formada olan
struktura daxil edilir. Bu kapsulun istiinlilyii ondadir ki, onun
vasitasilo molekulun harokatini, hiiceyroa daxilinds maddanin
pargalanmasini izlomok miimkiin olur. Homginin kapsul
maddanin hiiceyro daxilindo uzun miiddatli horokatini
miloyyan zaman kasiyinds gérmoys imkan verir. Kapsul xarici
tosirlori —ultrabandvsayi siialarin va magnit sahosinin tosiri
zaman aragdirma aparan todqiqat¢i lazimi vaxtda hiiceyranin
lazim olan yerindo mogsadli yonlondirilmis sokildo maddoni
pargalayir vo 0 da terapevtik effekt verir [2]

Tibdo nanotexnologiyalarin tothiqi vo kapsul formali
dorman dasiyicilar

Miiasir tibdo nanotexnologiyalar xastaliklorin diagnostikasi
Vo miialicasinds innovativ yanasmalar toqdim edir. Bu sahado
istifado olunan on miihiim texnologiyalardan biri nanodlgiilii
kapsul formalarinda dorman maddslorinin  hiiceyraya
catdirilmasidir.

Bu iisulda dorman maddosi oval formali nano-kapsulun
igino yerlosdirilir. Bu kapsullarin bir ne¢o miihiim istiinlilyl
vardir:

Hodofli dasima. Kapsullar dormam birbasa xasto
hiiceyraya catdiraraq saglam hiiceyralorin zorar gérmasinin
qargisint alir. Bu xiisusiyyat, xiisusilo Xor¢ong miialicesindo
¢ox onamlidir.

Izlonabilonlik. Kapsul hiiceyraya daxil oldugdan sonra
onun horokat trayektoriyasi, daxildoki dormanin neco Va
harada pargalandigi izlonils bilir. Bu, mitalico prosesinin dagiq
idars olunmasina imkan yaradir.

Vaxt Vo mokan baximindan idaroetmo.
Kapsulun strukturu elo hazirlanir ki, ultrabandvsayi siialar vo
ya magnit sahasi kimi xarici tosirlorlo istonilon vaxtda ve
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istonilon yerdo aktivlogdirilorok, ic¢indoki maddo sorbost
buraxilir. Bu da magsadli vo lokal terapevtik effekt yaradir.

Uzunmiiddatli tosir. Kapsul todricon va nozaratli sokildos
parcalandig1 iicin dorman maddosi uzun miiddst orzinds
hiiceyra daxilinds tosir gostoro  bilor. Bu, dozalarin
azaldilmasina vo yan tosirlorin minimuma endirilmasine
komok edir.

Bu texnologiya, Xor¢ong, neyrodegenerativ xastoliklor,
infeksiyalar vo gen terapiyasi sahslorinds genis istifads olunur
Vo galacayin fordilogdirilmis tibbi mialicaloring yol agir.

Nanohissaciklor fotoxrom xiisusiyystine malik oldugu
Uglin  xarici tosir altinda 6z rongini dayisir. Fotoxrom
nanohissaciklor, igiq tesiri ilo fliloressens vo ya optik signal
dayisdirdiklorine gors, bioloji toxumalarin yiiksok doqiglikle
goriintiilonmasi {igiin istifade olunur. Onlarin bu qabiliyysti
geyri-invaziv gorlintiilomo texnikalarinda (fotoakustik vo
fliloressens goriintiiloms va s.) shamiyyatlidir.

1l. AGILLI DORMAN CATDIRILMASI

Agilli Dorman ¢atdirilmasi — fotoxromik nanohissaciklor,
miioyyon dalga uzunlugunda isiq tosiri ilo aktivlesorak
dormani sorbast buraxa bilor. Bu, nozarat olunan, hadofli vo
zamanla tonzimlonon dorman totbiqini miimkiin edir. Agill
dorman ¢atdirilmasinin osas prinsiplori bunlardir:

Darman yalniz xasto toxumaya ¢atdirilir, saglam toxumalar
gorunur.

Nazarat edilan sarbast buraxilma
Dorman miioyyan vaxtda vo ya soraitdo (pH, temperatur,
fermentlor, magnit sahosi vo s.) sarbast buraxilir.

Biouygun materiallardan istifada
Nano- va mikrodasiyicilar (masalon, liposomlar, dendrimerlor,
polimerlor) organizmls uygunluq gostorir vo toksik deyillar.
Agilli Dorman ¢atdirilmasi totbig sahslori bunlardir:

Onkologiya: Sis
kimyaterapiya.

hiiceyralarina hodoflonmis

Neyrologiya: Beyin baryerini ke¢o bilan sistemlor .

Infeksiya xastaliklari: Antibiotiklorin lokal vo effektiv
istifadasi.

Autoimmun xastaliklar: Iltihabli bolgalora hodoflonmis
dorman gatdirilmasi.

Xorgongin miialicoesinds, dorman yalniz sis toxumasina
yonaldilir vo isigla aktivlegdirilorok yan tesirlorin qarsist
almir. Fotoaktivlagon dorman sistemlori, yalniz isiq olduqda
dormani buraxir.

Biomolekullarin  vo hiiceyra proseslorinin  todqiqindo
fotoxromik nanohissaciklor biosensor kimi istifads edilo bilar.
Onlar miisyyan molekullarin istiraki ilo isiq signalim doyisge
bilir, bu da todqiqatgilara hiiceyradaxili prosesleri izlomaya
imkan verir.

Antibakterial vo antiviral totbiqlor zamani bazi fotoxrom
nanohissaciklor, fotodinamik terapiya tigiin istifado olunur:
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isiqla aktivlogorok reaktiv oksigen novleri yaradir vo bu da
bakteriya va ya viruslart mohv edir.

Bu metod dormanlara davamli bakteriyalara qars
alternativdir vo dori infeksiyalarinda vo ya xorgong
toxumalariin mohvinds istifads oluna bilir.

Fotodinamik terapiya lgiin enerji hesablamalar1 zamam
fotodinamik terapiyada nanohissaciklor isigla aktivlagorok
reaktiv oksigen novlori yaradir. Enerji hesablamasinin diisturu
asagidaki kimidir:

hc
Eiecia =—

Bu diistur ilo istifado olunan isiq dalga uzunlugu igiin
enerji hesablanir (nm — eV ¢evrilmosi). Enerjinin dalga
uzunlugundan asililiq qrafiki sokil 1-do verilmisdir.
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Sakil 1. Enerjinin dalga uzunlugundan asilihiq qrafiki.

Gorilindiiyti kimi, dalga uzunlugu (nm) azaldigca enerji
artir, bu da enerji ilo dalga uzunlugu arasindaki tors slaqoyo
uygunlagir. X oxu nanometrlordo (nm) dalga uzunlugunu, y
oxu isa elektron voltlarda (eV) miivafiq enerjini gostarir.

Agilli Darman ¢atdirilmasimin daha az yan tssir, dormanin
effektivliyinin artmasi, dozanin azalmasi, daha uzunmiiddstli
tosir kimi iistlinliiklori movcuddur.

Bioloji sistemlors uygunlasa bilon nanohissaciklorin
hazirlanmasi, onlarin hiiceyrays daxil olmasi, hadafli dorman
catdirilmasi proseslori bu giin aktualdir.

Kompiiterds xiisusi proqramlarin  biofizikada hodofli
dorman c¢atdirilmasinda rolu miihiimdiir. Burada on vacib
mogam dormanlarin yalniz zodslonmis toxuma va hiiceyralora
totbiqi, saglam hiiceyralors tosir etmomosi, yan tosirlorin
azaldilmasi nazardo tutulur. [3]

Nanomateriallarin  analizi vo dorman dagiyicilarinin
davranmigiin simulyasiyasinda xiisusi kompiiter proqramlar1
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genis sokilds istifads olunur. Homginin derman dagiyicilarinin
badon daxilinds horokst vo davramisini simulyasiya etmok
ticlin xiisusi kompiiter programlarinda algoritmlordon istifado
olunur vo bu dorman dagiyicilarinin hansi orqanlara vo hansi
stiratlo gatacagini prognozlagdirir.

(AVA NoTICo

Biz hazirda fotoxromik nanohissaciklorin tibdo
biosensor kimi istifado olunmasi hadisosini aragdiririq.
Haqqinda danidigimiz  kapsullar1 laboratoriya soraitinds
almisiq. Bu kapsullarin divarindan hazirda su molekullart
kegir. Bizim mogsodimiz iso golocokdo he¢ bir atom vo
moleklun keco bilmadiyi kapsullar almaqdir.

Kompiiterds xiisusi programlarin biofizikada totbiqi
ilo yeniliklorin oldo olunacagina inaniriq. Fotoxromik
nanohissaciklarin tibde biosensor kimi istifadssi hols do
inkisaf edon bir sahadir, amma onlarin xtsusiyyatlori va
potensiali ¢ox genisdir. Onlar xiisusila terapiya noticalarinin
giymotlondirilmoesi sahalorinds ingilabi dayisikliklora sobab
ola bilar. Bu texnologiyanin daha da inkisafi, daha dagiq vo
daha effektiv tibbi cihazlarin yaradilmasina gatirib ¢ixara
bilar.
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