“Ragamsal tibb 4.0: problemlar, imkanlar va perspektivlar” 11 respublika elmi-praktiki konfransi, Baki, 23 may 2025-ci il

Sosial Stereotiplar vo Milli Mental Dayarlar
Kontekstindo Tibbi Problemlor:
Xalq Tobabatindon Ragamsal Tibbi Folklora

Hikmat Quliyev
AMEA Folklor Institutu, Baki, Azarbaycan
quliyevh@mail.ru

Xiilasa — Magalada folklorun xiisusi bir istigamati olan xalq
tababati masalasina sosial-antropoloji folklorsiinashq va ragamsal
transformasiyalar aspektindon yanasilmis problemin nazari-
metodoloji aspektlori tohlil olunmusdur. Folklora sosial-
antropoloji yanagsma “xalq” va “bilik” anlayislarimin dinamik,
kollektiv va madani kontekstini arasdirmaga imkan verir. Xalq —
ortaq maraglar va dayarlar asasinda birlesan sosial qrup olaraq
atraf miihitlo qarsihgh alagalor naticasinda kollektiv bilik
yaradir. Bu bilik folklorun miixtalif sahalarinda xalq
sanatkarhi@l, xalq musiqisi, xalq ragslori va xiisusila Xalq
tobabatinda tacassiim edir. Bununla yanagi, xalq tababati yalniz
xastaliklorin miialicasi deyil, ham da etnosun madani kimliyini,
diinya goriisiinii vo “komfortlu” yasam tarzini oks etdirir.
Empirik miisahidalors va ¢coxsayh sinaqlara asaslanan bu tababat
formas1 miiasir dovrde do aktualligim saxlaywr. Azarbaycan
tabiatinin mahsulu olan darman bitkilari va onlarin istifadasi ilo
bagh xalq tacriibasi boyiik bir moslumat bazas1 (“Big Data”)
yaradir ki, bu biliklor miiasir texnologiyalarla tohlil edilarak
faydal elmi naticalara cevrils bilar.

Agar sozlar: xalq tababati, ragamsal tibb, tibbi folklor, sosial
stereotiplar, mental dayarlar, ragamsal folklor

l. GIRIS: PROBLEMIN QOYULUSU

Folklora sosial-antropoloji rakursdan yanasma “xalq” veo
“bilik” anlayiglar1  arasindaki  miinasiboatlorin  dinamik,
kommunikativ, multikultural, lokal vs global, ford va kollektiv
(sosial grup) va s. rakurslardan dayarlondirilmoasi tigiin genis
metodoloji alotlor sistemi toqdim edir. Basqa ciir desak, xalq —
“on az1 iki goxsden” [1: 6-7] ibarst olan sosial grup kimi
Oziiniin “ortaq, sorikli” hesab etdiyi faktorlar — maraq, mdvqe,
ideoloji tomayiil, peso, din, dil, etnik monsubiyyst vo s.
osasinda “bilik” yaradir. Kollektiv diisiincays Vo ononays
osaslanan hamin bilik insanin atraf diinya — tobist, comiyyat vo
S. ilo miinasibatlori asasinda formalasir. Bu baximdan folklor
xalq memarligl, xalq meteorologiyasi, xalq sonatkarligi
(xalgagiliq, dulusguluq, dabbaqeiliq, sazbondlik va s.) xalq
mahnilari, xalq ragslori, xalq tobabati vo s.-ni ohato edir.
Siibhesiz ki, praktik miisahide vo tocriibalor, qazanilan
vardiglar, formalagan ansnalar kollektiv fantaziya vo yaradiciliq
“laboratoriyasindan”  kegmoaklo  sosial ~ kommunikasiya
vasitosilo otliriilo, yayila, variantlasa bilir. Bu iso 0 demokdir
ki, miiasir dovrde rasional, mentigi struktura, anlayislar
sistemino malik olan elmi bilik vo fonn sahslorinin gaynagi vo
ya mayasinda bu vo ya digar sokilds olmagla anensvi xalq
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biliyi dayanir. Belsliklo, xalq tobabsti do kollektiv miihitdo
formalasan, ananavi diisiinca galiblori vo stereotiplori vasitosilo
oturtlon, tabu, yasaq vo inancla dostoklonon miixtolif
xastoliklorin - miioyyanlogdirilmasi  (diagnostik), miialicasi
(profilaktik) vo qarsisinin alinmasi (preventiv) praktikalarini
oziindo ehtiva edon ananavi bilik xazinesidir. Lakin rasional,
pesokar tibdon forgli olarag, xalq tobabati//tiirkagara//xalq
hokimliyi inanc psixologiyasi, sosial stereotiplor vo milli
mentalitet  {izorindo  quruldugundan  burada irrasional
“montigo”, emosional “agila” sdykonon fantaziyanin metaforik-
simvolik tozahiirii 6ziinii gdstormokdadir. Umumilasdirarok
deyo bilorik ki, xalg tobabsti, osason, asagidaki monbalors
sOykanir:

v’ sakral biliklar (ocaq, pir, dua vs s.);

v" nasildon-nasila tiiriilon tacriibo;

v kollektiv madani yaddas;

v’ sosial stereotiplar va etnik mental dayorlor;

Demali, xalq tobabatinds va ya tiirkagaralorde mévcud olan
bilik rasional mantigs, elmoa deyil, empirik tacriibays inanca vo
yaxud inama  osaslamr.  Yuxarida  forglondirdiyimiz
kateqoriyalara nozor salanda molum olur ki, inanc sistemi
modoni  kimliyi ~ formalagdiran ~ monbalor  {izarindo
quruldugundan buradaki biliklo etnos (sosial qrup) arasinda
emosional bagliligdan dogan dogmaliq, yaxinliq mévcuddur.
Daha dogrusu, milli mental doyarlor vo sosial stereotiplor
fordin sosial qrup igorisindo davramis vo disiincalorini
nizamlayan tabu vo yasaglar, ictimai qinaq vo yargilar1 6ziinda
ehtiva edir. Neca ki, dinlor, ideoloji talim vo carayanlar sosial
miihitdoki davramis vo diistincalori konkret ehkam va
hokmlorla, norma vo gaydalarla tonzimlayir, eloco do milli
mental doayarlor vo sosial stereotiplor do sosial miihitdoki
davraniglarin osas tonzimloyici elementloridir. Odur ki, xalq
tobabati, tiirkagara vo yaxud xalg hokimliyi, tokco bu ve ya
digar xostoliklo miibarizoe, narahatlq ve yaxud agri-acinin
miialicasi, eloca da gargisinin alinma tisulu deyil, fordin, sosial
grupun, biitévliikds, etnosun aid oldugu modoani sistem, etnik-
milli kimlik, ononovi doayarlor igorisindo “komfortlu” yasam
torzidir. Alev Oztiirk Merdin xalq tobabotinin hazirki ¢agda da
aktual olmaginin soboblorindon biri kimi “sohardo yasayan
saxslorin tabii yasamdan izolyasiya olmalari”m [5: 182] irali
stirlir. Oslinds kond hoyatina, arxaik asya va simvollara olan bu
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miinasibatin osasinda kegmisin ideallasdirilmasi,
kultlagdirilmasi, kegmigo duyulan nostalgiya asas rol oynayir.

Niimunolors diggot yetirok:

Usagin bas1 agriyarsa sacarasi, niyaz bisirib vermok
lazimdir [3: 367];

“Uzun miiddot Xosto, dili tutulan, problemli, tutmali
(6ziindongedoan) vo bu gabildan olan digar adamlar1 son anda
¢ars kimi torpaqdan kegirardilor” [3: 367];

“Usag1 bolayandon sonra olini yers toxundurub kiirayine
vurardilar va deyardilor: “Yuxum sonin” [3: 374];

Goz sayriyando qirmizi sap qoymaq laizmdir [3: 375].

Nozars almaq lazimdir ki, xalq tobabati inanc markazine -
ocag, pir, seyidin koramoti vo Ss.-ya s6ykondiyindsn onun
OziinoXas (tiirko) ¢aro tsullar1 da vardir. Masalon, “qurban
kosmok”. Usaq xastolonands va yaxud kritik bir vaziyyat
yarananda onun sagalmasi, xilas olmasi ii¢iin “qurban deyilir”.

Proseslorin  sabab-notico  zoncirinds dayarlondirilmasing,
baslangic, ilkin sobabin rasional gercoklik  iizarindo
qurulmasina séykanan rasmi tibdan forgli olaraq, xalq tobabasti
eyni montiqi amoliyyatin tomoalini metafiziki, fovgatlobii (cin
vurmagq, hal aparmaq) ger¢okliklo oslagalondirir. Sobob-natico
zoncirindaki bu forg, oslinds, xalq tebabstinin asas mogsadi
sagaltmaq olan rasional tibdon daha forgli sosial-madoni
gercokliya malik oldugunu, etnosun semiosferi, kollektiv
modoni  yaddag vo  tocriibasinin,  emosional-psixoloji
reakasiyasinin i¢arisinds monalandiginin gostaricisidir. Basqa
clir desok, xalq tobaboti vo ya tirkogars tokco miialico
praktikasindan ibarot deyildir. Buradaki biliklor etnik modani
sistemin miixtolif vahidlori daxilindo monali  goriinen
metamonalardan toskil olunmusdur. Odur ki, xalq tobaboti vo
ya tiirkacars ona inananlarin yaratdigi, istifads etdiyi, faydasim
gordiiyli sosial-modoani dayorlor sistemina malikdir. Tosadiifi
deyildir ki, “xalq hokimliyi baslangicdan bugiiniimzo Qador
anana daxilinda mévcud olan malumatlardan ibarat bir madani
sahadir” [5: 177].

Miasir  dovrds sohiyyonin  inkisafinin  hazirki
marhslasinds, on yiiksok imkanlara malik tibbi diagnostik
cihazlarin méveudlugu, ciddi natico vo smaglara osaslanan
rosmi tibbi miialica protokollarinin var oldugu bir soraitds xalq
tobabatins, tiirkagarays inam o godor do sarsilmamis, aksins,
¢evik, mobil, siiratli kommunikasiya imkanlari hesabina,
ragomsal-texnoloji platformalarin tasiri ilo bu tipli kontentlorin,
veb resurslarin  say1 artmaqdadir. Ciinki insanlararasi
informasiya miibadilosi vo {insiyystin “apogeyi” [2] hesab
olunan internet hor ciir informasiya vo biliyi rogomsal miihito
transformasiya etdirmokdadir. Hom da nazars almaq lazimdir
ki, Internet sosio-texnoloji sistem oldugundan bilik, diisiinca,
davranig, doyar Vo onano dastyicist olan insanlar1 biitiin
potensial imkanlar1 ilo barabor informasiya “okeanina” gatirir.
Sosio-texnoloji ~ sistem  tenokulturoloji  transformasiyalar
hesabina yeni miihito, soraits, slava imkan vs toesirlara maruz
qalir ki, bels bir ger¢oklik spesifik, unikal, vernakular biliklorin
do ortaya ¢ixmasina sorait yaradir. Bu giin sosial gobokalar,
cevik rogomsal platformalar miixtalif moegsad vo maraglar
otrafinda birlagon sosial gruplardan, hamin sosial gruplar ise
¢oxsayll fordlordan toskil olunmusdur. Siibhoasiz ki, belo bir
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gergoklik etnik-lokal tipli xalq tababatine dair biliklarin virtual
etno miihitlors  transformasiyasina, yani hamin biliyi
dagtyanlarin  virtual sosial gobokods yaratdigi qruplarin
“glindolik” kommunikasiyasina gotirib ¢ixarir. Bozon kegmisin
“xo0s” xatirosi, etnosun sorikli, ortaq nostalgiyasi kimi
paylagilan nasnolor (tondir, sac, deryaz vs s.), kend hayatini
assosiasiya etdiran hor hansi bir vizual kontent sosial qrupun
tizvlori torafindon hassasligla qarsilanir, onlarin qrup kimliyini
mohkomlondiran faktor kimi ¢ixis edir. Eloco do lokal etnik
mithit (g¢ilin xarakterik olan mialicovi praktika (masslon,
soyugdoymonin ke¢i piyi, oristo umact vo S. ilo miialicasi)
rogomsal texnoloji platformaya, virtual {insiyyst ortamina
transformasiya olunur ki, son noticodo bu proses bir torofdon
homin  biliyin daha geniy miqyasda yayilmasina,
populyarlagmasina, digor torafdon iso snanoavi miihitdon forgli
sferalara ¢ixaraq forgli reaksiya vo miinasibatlor igarisindo
dayarlondirilmasine (bazon ironiya predmetina gevrilmosing)
tosir edir. Natico etibari ils, bu proses lokal etnik ¢argivo ilo
mohdudlagan ononovi biliyin ¢ulgalagmasina, hibridlagmasinag
Sabab olur. Bu ham da ananavi sosial-madani miihit daxilindo
sakral mona, ezoterik mahiyyat, toxunulmazliq dasiyan biliyin
yeni diskursiv planlarda dayarlondirilmasi prosesidir.

Il.  STEREOTIP REAKSIYA VO MENTAL DOYSRLOR
KONTEKSTIND® TIBBS MUNASIBST: FOLKLORIK METAFORALAR

Tobii ki, folklor fardin vo yaxud sosial qrupun, elaco do
etnosun snonoavi, kollektiv davramis va diistincalorini 6ziinds
ehtiva edan amaliyyat sistemi kimi do xarakterizo oluna bilor.
Mokandan vo zamandan asili olmayaraq, fordlorin sosial grup
icarisinds mévcudlugu vo foaliyyoti soziin, leksik vahidin
cimlonin  sintaktik  strukturunda qazandigi funksional
semantika ilo miioyyonlosdir. Linqvistik planda bu proses
$0XSo, komiyyoto, zamana Vs s. gbre uzlagsma ilo tonzimlondiyi
kimi, sosial mithitdo do fordlor vo ya sosial qruplararasi
miinasibotlor ~ stereotiplor vo mental doayarlor vasitssilo
nizamlanir. Sosial stereotiplor vo mental dayarlor iss, etnosun
zamanla qazandig1 tocriibayo, ononoavi diisiince Vo normalara,
tabu vo yasaglara, olar-olmazlara séykenir. Tobii ki, burada
onanavi distincanin, ideoloji sistemlorin, biitovlikkds, sosial
tosisatlarin tosiri mithiim rol oynayir. Azarbaycan sosio-madani
miihitindo konkret olarag hokim, Xosts, Xastolik, dorman,
milalico Vo s. kimi anlayiglarm stereotiplor, mental dayarlordon
goriinon neqativ ¢alarli metaforalart da mévcuddur.

Hesab edirik ki, “he¢ vaxt hokimo mohtac olmayasan”,
“iynoyo-dormana diigmoyaSon” dua-alqisi sadoco olaraq,
qarsidakina saglamliq arzusunun ifadssi deyil, ham do hokima,
iynoys, dormana neqativ miinasibatin ifadasidir. Hakimlorin
“collad”, dormanlarin “ximikat” (kimyavi) oldugu barado
neqgativ, stereotiplora ssaslanan miinasibot mévcuddur. Eyni
zamanda antibotiklorin, vaksinlorin insan sshhatine ziyan
vurmast barado yargilar, sosial sobokolords Xastsliklorin tibb
sonayesi, dorman biznesi ilo mosgul olan global sirkotlor
torofindon yaradilmasi, miialicasinin gizladilmaesi barada
konspirativ noazoriyyslor, sohor ofsanolori, oslinds, miiasir
dovrimiizdo do xalq tobaboti vo tiirkacarsys emosional
ehtiyacin, rosmi tibbo qarsi neqativ movqeyin — geyri-siuri
miiqavimetin folklorik metaforalaridir.
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Oslindo, rosmi tibbo qars1 olan belo miinasibat bir torafdon
“ev iisulu miialico”, “tabii miialica”, “nanamin resepti” vo s.
kimi memlosmis ifado vo hazir goliblorin sosial miihitde gox
stiratlo yayilmasina, alternativ miialico kimi aktuallagsmasina,
miiasir dovrdo xalq tobaboti biznes infrastrukturunun
formalagsmasina  sorait yaradir. Hazirki ¢agda, sosial
sobokolordo “fenomen”, “influencer”, “life coach” tipli
fiqurlarin ortaya ¢ixmasi, “6ziinii dinle”, “badanini hiss et”,
“intuisiya ilo gorar ver” kimi cagiris-siiarlarin meydana
golmosi kimi faktlar da rosmi tibdon konar diisiincanin, tobii
yasama vo miialicays - Xalq tobabstino emosional ehtiyacin
ifadasidir. Bagqa ciir desok, milasir dovrde sosial sobokalordo,
virtual sosial platformalarin hesabina meydana ¢ixan bu tipli
sosial proseslar, aslinds, rasmi tibbo qarsi sosial miiqavimatin
tozahiirlarindandir.

Yaxud 2019-cu ilin sonlarinda baslayan vo 2020-ci ilin
mart ayinda pandemiya kimi elan olunan Koronavirusla bagh
rosmi tibbi protokola alternativ miialico tisullart meydana ¢ixdi.
Korona donamindo, xiisuson sosial sobokolor vasitosilo sohar
miflari, konspirativ nozariyyslor, xalq tobabsti virusla miibarizo
Vo miialico “lsullar1” istehsal olunmaga basladi. Masalon,
“Zoancofil koronani sagaldir”, “Sarimsaq koronani mohv edir”,
“siqaret ¢okonlor korona tutmur” vo S.

Goriindityli kimi, sosial stereotiplor vo mental dayorlorls
tonzimlonan, inanc vo ononavi diisiinco kontekstindo xiisusi
dayar gazanan xalq tebabati, tiirkagara Vo yaxud xalq hakimliyi
tizra biliklor onu yaradan sosiumun sosial-madani gergakliyi ilo
birbaga baglidir. Yoni ononovi modani yaddasda, kollektiv
sosial miihitdo Xastolik, onun miialicasi Vo garsisinin alinmasi
ilo alagadar biliklar sosial strereotiplorlo tanzimlandiyi hakimo,
xostoliyo  miinasibot do homin diisinco Vo davranis
corgivasindadir. Ford 6z davranis vo diisiincalorini aid oldugu
sosial grupun, sosial qrup iso, biitovlikdo comiyyatin
stereotiplori ilo nizamlayir. Belo bir gergoklik xiisusila do
qadmlarin sosial stereotiplorin tozyiqi vo milli mental
dayarlorin tasiri ilo 6z xasteliklarini gizlatmasins, hokimo
getmomoasina, miialiconin gecikdirilmosi vo hoyati tohliikelorin
Ortaya ¢ixmasina sabab olur. Oslinds “ayibdi”, “camaat bizs na
deyor” va s. kimi sosial yargilar sosial miihitdoki miihafizokar
miinasibatin ifadssi olmagla snonavi diisiinconin stereotiplori
dostokloyan metaforlaridir.

I1l.  SNONOVI XALQ BILIYININ INTERNETO
TRANSFORMASIYASI: XALQ TOBABOTI VO ROQOMSAL TIBBI
FOLKLOR

Nazars almaq lazimdir ki, tobabatlo bagli malumatlar tokcs
ononavi xalq biliyi goklindo deyil, eyni zamanda miixtolif
tibbnamaloards do 6z oksini tapmigdir Belo ki, tobabotls bagl
onanavi xalg biliyi tarixin muxtslif morhalslorinds tabiblor,
hokim vo alimlor torofindon mialico vasitesi kimi tatbiq
edilmis, bu tocriibalori 6ziindo ehtiva edon slyazmalar ortaya
cixmugdir. Massalon, 1712-ci ildo Mohommoad Yusif Sirvani
torofindon basqa bir monbadon iizii kogirilon “Tibbnamo”
asarinds  “babalarimizin miixtalif ~ xastaliklori neco miialica
etdiklori hagqinda yigcam malumat verilir” [6: 3]. Stibhasiz Ki,
istor xalq arasinda sifahi gokildo yasayan, nasildan-nasile
otiirtilorak ananovi tibbi biliys ¢evrilon, istorsa do, ayri-ayri
soslar torafindan yaziya alinaraq slyazmalarda bizs golib ¢atan
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tobabatlo bagli molumatlar tokca tocriibays osaslanmir. Bagqa
ciir desok, buradaki bilik yalmz tocriiba ilo deyil, eyni zamanda
inanc  vo onona ilo tonzimlonir. Tosadifi deyildir ki,
Mohommeod Yusif Sirvaninin “Tibbnamo” asorino “On soz”
yazan M. Sultanov va A.Forzaliyev qeyd edir ki, “Osards tez-
tez “Allahin komayilo bu darman xastoliyi daof edir” ifadasi
islonilir” [6: 3]. Hesab edirik ki, tibbnamalords rast galinon bu
moagam — dini rovaystlordon istifads, dua, cadu, sehr vs s.,
oslinds dini diinyagoriislo deyil, xalq tobabatinin 6ziiniin
mahiyystco inanca, ononoys osaslnamasindan qaynaqlanir.
Clinki burada praktikadan daha ¢ox, sosiumun iizvlarinin
dasidig1 diinyagoriis, inanc sistemi, snanavi davranig, diigiincs
Vo stereotiplorin tosiri 6ziinti gostorir. Odur ki, ananavi xalq
tobabati vo tibbnamolordoki informasiyalar — xostsliklorin
diaqnostikasi, miialicasi Vo garsisinin alinmasi ilo baglh bilik
biitiin hallarda sosial-modoni miihitls birbasa baghdir. Siibhasiz
ki, XXI osrds virtual diinyaya “ko¢” edon, burada 6ziino “ev-
esik”, “yurd-yuva” quran, “virtual sosium” formalagdiran
miasir insan [4: 124] rogomsal diinyada 06ziinomoxsus
ononolari, diinyagdriis vo inanc sistemi, sosial-psixoloji
kompleks vo stereotiplori ilo mévcuddur. Bu o demokdir ki,
rogomsal diinyadaki insan yens do inanc va qorxulari,
emosional-psixoloji miinasiboti ilo 6z moévcudlugunu davam
etdirir. Belo bir gergoklik bir nec¢o aspektdon diggati colb edir:

Birincisi, insan 0z diistinco Vo davraniglari, ananavi
diinyagériis va inanclary, o ciimloQon, dasidigy tibbi bilikls
barabar virtual diinyaya, ragomsal alomo transformasiya
olunur;

Ikincisi, Internetin siiratli kommunikasiya vo coxparametrli
imkanlart hesabina awoalki marhalalords daha cox lokal miihit
vo mokanlarda mdévcud olan xalg tobabati hazirda miixtolif
formalarda (audio, video, hipermatn, multimedia) olmagla
intohasiz sakilda yayila bilir,

Uciinciisii, insan-tabiat miinasibatlori cor¢ivasinda ortaya
¢ixan xalg tobabati  va tiirkogaralor  raQomsallagmagqla
unudulmag, yox olmaq tahliikasindan xilas olur;

Dordiinciisii, Internetin interaktiv iinsiyyat — istirak¢1 sosial
sabaka tipologiyast har ciir informasiyanin miizakiraSi Vo
miibadilasina, o ciimladan, xalq tobabati ilo bagh anonavi
biliyin  raylosdirilmasina, oks oalaga Vo geridoniislorlo
(feedback) zanginlagmasina sarait yaradur,

Internet istifadocilori artdiqca virtual mokan miixtolif
bolgoalora, ailo vo nosilloro xas olan miialico praktikalari,
tobabats Vo tiirkagarays dair biliklarlo zonginlosir. Nozars alsaq
ki, hazirki cagda Internet, sosial sobokalor hom da xalq tobabati
Vo tiirkagars, saglam hoyat, saglam qida, ononavi miialico
isullart ilo maggul olan, bu pesadon biznes magsadi ils istifads
edonlor tiglin reklam, marketing vo qazanc imkami yaradir, bu
halda Internet miihiti hom do maraqli toroflorin mogsadli
foaliyyati  noticasindo  bu tipli resurs, informasiya vo
kontentlarlo dolub-dagir. Tobii ki, burada xalg tobabati vo
tirkogara tisullarindan sui-istifado edon, insanlar1 aldatmagla
Ozlinlin maddi maraqlarin1 hayata kegiron ford vo gruplara da
rast golmok miimkiindiir. Yaxud sosial sobokslordo xalg
tobabati va tiirkegara iisullarina kegmisin qaligi, lag-lagi,
ironiya manbayi kimi baxan, bu tipli kontentlori olo salan
movqeya do rast galmok miimkiindiir. Elaca do, bir torofdon
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lokal miihitlordan, digar tarafdon isa global alomdan galon yeni
informasiyalar xostaliklor, onlarin miialica dsullart  ve
garsisinin alinmasi ilo bagl yeni — hibridlogmis biliklor ortaya
¢ixarir ki, bu da anonadan forgli, spesifik xarakters malik olur.
Beloliklo, ononavi xalq tsbabstinin ragomsallagsmasi, eyni
zamanda Internetdo rogomsal tibbi folklorun meydana goalmosi,
biitovlikkds bu tipli informasiyalar1 ehtiva edon Big Data-ni
formalagdirir:

1. ©nonovi xalq tobaboti vo tiirkagars tisullar: real sosial
mithitdon virtual dinyaya transformasiya olunur —

rogomsal xalq tababoti resurslari ortaya ¢ixir;

Olyazmalasmig, “namologmis” xalq tobaboti Vo
tirkogaroya  dair  kollektiv. ~ modoni  yaddas
rogomsallagaraq virtual diinyada oks olunur;

Virtual sosial sobokslor hesabina lokaldan global dogru
doyison xalg tobabsti ilo bagl biliklor oks olage vo
geridoniislor hesabina miizakirs olunaraq royloasdirilir;

Internetin aciq, eloco do ¢oxdilli miihit olmasi
Azorbaycan xalg tobabotine moxsus biliyin global
platformada yayilmasina sorait yaradir.

Tobii ki, Azorbaycandilli virtual miihitdo xalq tobabati vo
ragamsal tibbi folklor {izro meydana galon ifrat verilonlor — Big
Data onun goxparametrli intellektual analizi ii¢iin do genis
imkanlar yaradir.

ilk ndvbado Azorbaycandilli virtual sosial sobokalordo —
sosial media miihitindo xalq tobabati ilo bagh kontentlars
verilon reaksiyalarin — neqgativ, pozitiv, neytral vo s.-nin analizi
asasinda sosial eksperimentlor aparmaq miimkiindiir. Oks olags
Vo geridoniislor, yoni raylarin intellektual analizi asasinda
hor hansi bir Xastaliklo bagli xalq tababatinin toqdim etdiyi
“reseptin”  effektivliyini miioyyonlogdirmok  miimkiindiir.
Biitovlikkds, ragamsal tibbi folklorun taksonomiyasi, Yyani
Internet miihitindo yaranan ragemsal tibbi folklorik mozmunun
sistemlogdirilmosi, miixtalif parametrlor — forma, mozmun,
funksiya, sosial kontekst {izro tosnifi aparila bilor. Bu iso,
ragamsal tibbi folklorun meydana goalmosini sartlondiran sosio-
texnoloji ~ vo  texno-kulturoloji  amillorin,  psixososial
ehtiyaclarin  anlagilmasi, anonovi xalq tobaboti ilo rogomsal
tibbi  folklor arasinda slagelorin  miloyyonlogdirilmasi
baximindan olduqca mithiim shamiyyat kasb edir.

NoTICco

Nozoro almaliyiq ki, tibb, sohiyys sahosi birbasa olaraq,
sosial sahadir. Hokim-pasiyent miinasibatlori sosial-madani
miinasibatlor sferasina daxildir. Burada yaranan sosial-madoni
miihit iss, informasiya vo biliklorin miixtalif sokillords, 0
climlodon yalan, sayio Vo s. formada da yayilmasma sorait
yaradir. Xiisusilo do burada nozors alinmali mogam xastalik,
Olim-itim  tohlikkesi Vo qgorxusu zominindo hekayslorin,
ofsanalorin, folklorik reaksiyalarn ortaya ¢ixmasi mosalesidir.
Qorxu, emosional gorginlik, psixoloji narahatliq xostoliklor
barads stereotipik reaksiyalarin ortaya ¢ixmasina sabab olur.
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Aragdirma naticasindo malum olur ki, sosial stereotiplor vo
milli mental dayoarlor, ictimai qmaq, miihafizokar, agressiv
reaksiyanin tasiri vo tozyiqi kollektiv sosial miihitdo Xxastoliyin
gizladilmesi, miialiconin gecikdirilmasi vo hayati tohliikalorin
ortaya ¢ixmast ilo naticalonir.

9

“Ayibd1”, “el iginds riisvay olariq”, “camaat bizo no deyar”
Vo s. kimi sosial yargilar sosial miihitdo modvcud olan
mithafizokar  miinasibatin  ifadosi, ononavi  diistincanin
stereotiplori dastoklayan “rigaq”laridir ki, bu realliq rosmi tibba
“Ogey” miinasibotindo modoni metaforasi kimi qobul edils
bilar.

Xalg tobaboti, tiirkogars, xalq hokimliyi kimi inanca,
ononavi diislincoyo osaslanan miialico praktikalar1 eyni
zamanda 6ziinds zongin kollektiv madoni yaddag, miidrik biliyi
ehtiva edir. Empirik miisahidalorin naticosi kimi ortaya ¢ixan
bu tipli tobabot tsullar1 hazirki ¢agda da 6z shamiyyatini
goruyub saxlaya bilar.

Azaorbaycan tabistinin, ekoloji miihitinin mohsulu kimi
ortaya ¢ixan dorman bitkilori, bununla bagli zongin xalq
tocriibasi, xalg tobabsti sahssindo movcud olan Big Data
milasir dovriin intellektual analiz vo emal texnologiyalar
hesabina doyarlondirils vo oradaki keyfiyyatli bilik aldo oluna
bilor.

Biitovlikda, ononavi bilik vo diisiinco tizerindo qurulan,
kollektiv tobii intellektin mohsulu kimi ortaya ¢ixan, ¢oxsayli
tocriiba vo sinaqlardan kegorok hazirki caga golib ¢atan xalq
tobabati, tiirkagars vo yaxud xalg hakimliyi, tokco xostoliklorlo
miialica, bioloji saglamliq manasini ifads etmir, bu inanca, tabu
Vo yasaglara, norma va qaydalara sdykonon, etnosun aid oldugu
modoni sistem, etnik-milli kimlik, anonavi doyarlar igarisinds
“komfortlu” yasam torzidir.
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