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Xiilaso— Ragamsal transformasiyalar rogemsal dovlat va ragemsal
tibb sahalarinin getdikca daha six sakilds inteqrasiya olunmasina
sabab olur. Sahiyya sisteminin ragomsal dévlat platformasina
inteqrasiyasi giiniin talobidir. Hazirda ragamsal texnologiyalari
sohiyyanin biitiin sahalorinds genis tatbiq olunur. 9dabiyyat
analizi gostorir ki, hazirda sohiyya sistemi 6ziiniin transformasiya
moarholasini  yasayir vo asas hadeflorden  biri  fasilasiz
pasiyentyoniimlii xidmatlorin gostarilmasidir. Magalada ragamsal
tibb ekosisteminin formalasdirilmas1 va  pasiyentydniimlii
yanasma asasinda tibbi xidmotlorin gostarilmasine dair baxislar
analiz olunmusdur. Pasiyentyoniimlii ragamsal tibb modelina
kecidin iistiinliiklori, bu sahada ¢agirislar vo mévcud problemlar
arasdirillmisdir.  Ragomsal texnologiyalar va fardilosdirilmis
tibbin formalasmas1 sahiyyoni vahid va daha effektiv sistema
¢eviracakdir.

Agar sozlor — ragamsal tibb; ragamsal déviat; ragamsal tibb

ekosistemi;  pasiyentyoniimlic  tibbi  xidmatlar; ragamsal
texnologiyalar.
l. GIRIS
Rogomsal osrds texnologiyalarin  dovlet xidmatlorine
inteqrasiyast miixtalif saholords, o ciimladon sohiyyo

sahasinds, foaliyystin somoraliliyinin artirilmasi vo gostarilon
xidmatlorin tokmillogdirilmosi tigin osas vasitolordon birina
gevrilmisdir. Ro(omsal dovlet  tosobbiislorinin  hoyata
kegirilmosi diinya tizro Sohiyys sistemlari {iglin transformasiya
dovriin baglangicini qoymusdur [1]. Bu tesabbiislorin hoyata
kegirilmasi Sohiyys idaroetms sisteminin tokmillogdirmasi,
xastaya qullug, tibbi xidmatlorin yaxsilasdirmasi vo Xidmatlora
¢ixigl asanlagdirmaqla imkan verir. Aparilan aragdirmalara
gbra 2024-cii ildo 1,3 milyarddan ¢ox insan ragamsal tibbi
xidmotlordan istifado etmisdir. Prognozlara gora 2029-cu ilds
xidmotlardan istifado edonlorin say1 1.77 milyarda ¢atacaq [2].
Bu xidmatlars fitnes izloyicilori vo agilli saatlar, onlayn hokim
konsultasiyalar1 vo digar ragomsal miialica vo qulluq formalari
daxildir. Xiisusilo, teletibb sahosi olmagla, rogemsal tibdon
istifado COVID-19 pandemiyasi dovriindo fiziki gorislorin
mohdudlagdirildigi vaxt  alternativ hall Kimi ohomiyyatli
doracads artmugdir. Agill saatlar kimi daginabilon qurgular bir
ne¢o ildir ki, populyardir vo artim tempini davam etdirir.
Hesablamalara goro rogamsal tibb bazarimin dayari 2024-cii
ildo toxminon 172 milyard ABS dollar1 toskil etmis vo novbati
illards da artim prognozlasdirilir [2]. Ragemsal dovlatin siiratlo
inkisafi xidmatlorin olgatanliginin vo idaroetma somaraliliyinin
artmasi ilo xarakterizo olunan global sshiyys sisteminds yeni
bir marhalenin baglangicidir.
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Rogomsal  transformasiya yalniz ~ tibbi ~ xidmeotlorin
gostorilmasini  sadslogdirmir, ham do pasiyentyoniimlii
yanagmani togviq edorok [3], alyetorli tibbi xidmatlorin sayini
ohomiyyatli doracods artirir va keyfiyyotli tibbi yardimin
anonovi tibb miisssisalorinin hiidudlarindan konara ¢ixmasini
tomin edir. Bir sira todgigatlarda [1,4] sohiyys sistemlorinin
rogomsallasdirilmas1 ¢oxsaxali xarakter dasiyir vo bu proses
yalniz texnologiyanin inteqrasiyasini deyil, ham do miivafiq
biliklorin inkisafin1 ohato edon vahid kompleks yanagma tolob
edir. Aparilan todgiqatlar gdstorir Ki, rogomsal texnologiyalarin
totbigi, rogomsal tibb ekosisteminin formalagdirilmasi tibbi
xidmatlorin somoaraliliyini artirir [1,5, 6]. Todgiqat islorinds
[4,7] rogomsal dovlet xidmotlorinin inzibati proseslori
sadologdirmoklo, tibbi xidmatlars ¢ixis1 daha slyetorli etdiyi vo
tibb milossisolori arasinda real vaxt rejimindo molumat
miibadilasini asanlagdirmagqla sohiyys sisteminin somoraliliyini
ohomiyyatli  dorocodo  artirdigni  gdstorilmisdir. Moveud
todqiqatlarin icmali gostorir ki, rogomsal texnologiyalar
sohiyya sisteminin somoraliliyine shomiyyatli tosir géstorir. Bu
sahada aparilan aragdirmalar Asiya dlkalorinds, o ciimladan,
Cin, Hindistan kimi 6lkolordo rogomsal dovlst gorgivasinds
tagdim olunan teletibb xidmatlorindon tutmus inkisaf etmis
olkalordo rogomsal tibbin inkisafina vo Avropa lttifaqi
corgivasinda Sarhodlorarasi sohiyys sistemlorinin qurulmasina
godar genis movzulari ohats edir.

Milli elektron saglamliq kartt vo ya COVID-19 izloma
totbiglori kimi ortaya ¢ixan texnologiyalar gostarir Ki, ragomsal
dovlat vo regamsal tibb sahslori getdikco bir-birina daha six
sokilds integrasiya olunur. Sshiyys sisteminin rogemsal dovlat
platformasina inteqrasiyasit olduca vacibdir. Aydindir ki,
rogomsal tibbi xidmatlorin gostarilmasine anonavi elektron
xidmatlor kimi yanagmaq olmaz, ¢iinki burada hodof
auditoriyasi artiq yalniz votondaslar deyil, birbasa tibbi xidmat
alan pasiyentlordir [3,8]. Bir sira todgigatlarda rogomsal
texnologiyalarin totbiginin tibbi xidmatlorin somoraliliyini
artirdig@r  gostorilir. Rogomsal dovlet xidmotlori proseslori
sadalosdira, inzibati yiikii azalda vo olgatanligi artira bilor,
bunlarin hamisi iso effektiv sohiyys sisteminin mihiim
komponentlaridir.

Mogalods rogomsal tibb ekosisteminin formalasdiriimasi,
pasiyentyoniimlii rogomsal tibb sisteminin yaradilmasina dair
yanasmalar aragdirilir. Pasiyentyoniimlii tibb modelinin hoyata
kegirilmasina dair ¢agiriglar va problemlar analiz olunur.
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Il ROQOMSAL TIiBB EKOSISTEMI

Son illords rogomsal texnologiyanin inkisafi vo tatbiginin
geniglonmosi  demok olar ki, insan foaliyystinin biitiin
saholorinds doyisikliklora sobob olmusdur. Bu doyisikliklarin
miisbat Vo moanfi tasirlori, insan saglamligina tosirlori do daxil
olmaqla, miixtolif yanasmalarin ortaya ¢ixmasina vo genis
miizakiroloro sobob olmusdur. Insanin fiziki veziyyatinin,
moveud tacriibalorin, xastalik tarixcasinin rogomsal geydiyyati,
fordi saglamliq, sahiyyanin idars olunmasi, biitiin ohali ti¢iin
saglamliq strategiyalar1 vo real vaxt rejiminds yeni bilik vo
baxiglarin formalagdirilmasinda ingilabi doyisikliklora sobob
olmugdur. Biitiin bunlar rogomsal tibb ekosisteminin oasas
komponentlorini toskil edir. Hazirda rogomsal tibb elektron
formada toplanmis molumatlarla yanasi, texniki vo
kommunikasiya  infrastrukturunu, eloco do  sohiyys
ekosisteminds totbiq olunan texnologiyalar1 ohato edon genis
anlayis kimi formalagmigdir [6,9]. Ragamsal tibb sahosindoki
ingilabi nailiyyatlor saglamliq, tibb vo biotibb elmlorini osasl
sokildo doyismokdadir vo daha saglam golocoyin qurulmasi
tigin zoruri olan vasitolori yenidon miioyyoanlogdirir. Siini
intellekt, bulud texnologiyalari, masm tolimi, blokgeyn
texnologiyasi, rogomsal alstlor, telesshiyys vo mobil sshiyyo
tothiglori sohiyya xidmotlari va biotibb sahasinds genis sokilda
totbig olunur. Bu texnologiyalar daha erkon diagnostika vo
proflaktik todbirlorin goriilmasing, naticalarin
yaxsilagdirilmasina vo pasiyentlorin prosess daha foal sokildo
colb olunmasina zomin yaradir [5,10].

Ragomsal asrds fordi vo shali saglamliginin tomin olunmasi
Vo dostoklonmosi qarsisinda duran konkret maneslordan
(mosslon, COVID-19  pandemiyasi, tibbi  personalin
catismazligi, maliyya problemlori va s.) asili olmayaraq,
rogomsal tibb bu ¢atinliklorlo miibarizo aparmaq ligiin hoyata
kegirilon tadbirlorin effektivliyinin artirilmasinda miihiim
rolunu oynaya bilor. Hazirda rogomsal texnologiyalar
sohiyyanin biitiin sahslorindo, tibdo genis totbiq olunur. Tibbi
xidmotlorin ~ gostorilmosinds  rogemsal  innovasiyanin
potensialindan diagnostika vo miialiconin tokmillosdirilmasi,
tibbi xidmatin fasilesizlinin tamin edilmasi, teletibb vasitssilo
xastolorin  uzaqdan nozarot olunmasinin asanlagdirilmasi,
fordlorlo amokdasliq imkanlarimin genislondirilmosina dastok
verilmoasi vo xidmotin ¢atdirilmasi sistemindo yarana bilocok
sohv vo vaxt itkisinin azaldilmasi kimi saholords istifads oluna
bilar [9].

Rogomsal tibb  ekosistemlori  sohiyys infrastrukturu
haqqinda yanagmalar1 tamamilo doyisir [6]. Sshiyyads
rogomsal texnologiyalarin totbiqi Somoraliliyi artirir, pesokar
omokdagligi  asanlagdirir  vo  pasiyentlorin ~ xidmotlors
olyetorliliyini tomin edir. Odabiyyat analizi gostorir Ki,
rogomsal tibb ekosisteminin dogiq torifi hor bir fordin vo ya
tibb miiassisanin baxigindan asili olaraq bir qadar fargli olsa
da, boazi xiisusiyyatlor eynilik toskil edir. Bunlara asagidakilar
aiddir:

Miixtalif sshiyys xidmatlarini birlogdiran vo amokdasligi
tosviq edan ragamsal platformanin yaradilmasi;

- Molumat mibadilesinin, alstlorin, qurgularin  va
verilonlorin inteqrasiyasi vo slagslondirilmasi;
- Tibbi xidmotlorin ~ miiassisoyoniimlii ~ modeldon

pasiyentyoniimlii models transformasiyasi.
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Digor sahalords oldugu kimi, ragamsal texnologiyalar
sohiyya sistemlarinin neco qurulmasina, pasiyentlorlo garsiligh
olags imkanlarinin yaradilmasina vo tibbi Xidmatlorin
gostorilmasine  shomiyyatli  dorocods tosir  gostoracakdir.
Ragamsal hallar son onillik arzinds sshiyys sahasinds miihiim
rol oynamis olsa da, biitin sohiyys sisteminda somaraliliyi
tomin etmok {giin toklif olunan hsllora kompleks yanagsmanin
olmasi vacibdir [3]. Rogomsal ekosistem miixtolif molumat
resurslarini, tatbiglori, qurgulart vo texnologiyalar1 bir-biri ilo
olagalondirorak onlarin fasilesiz sokildo birlikds islomasini
tomin edir [11]. Bu yanagma comiyyato tibbi Xidmotlorin
toskili vo gostorilmasi ticlin yeni imkanlar toqdim edir vo
pasiyent-hokim miinasibatlorinin va timumi ohali saglamliginin
yaxsilagdirilmasi {iglin innovativ hollor toklif edir. Ragamsal
tibb ekosistemlori asagidaki funksional xarakteristikalara
malikdir [3,6,11,12]:

e Rogomsal tibb ekosistemlori miixtolif tibbi xidmotlor toklif
edon miiossisalor, xidmat tominatgilar1 vo maraqli torsflor
arasinda omokdaslig1 asanlagdirir.

Fasilosiz, etibarli vo tohliikesiz molumat miibadilasinin
tomin olunmasi mithiim oshomiyyst dasiyir. Buna misal
olaraq, pasiyentin saglamliq vaziyystino daim nozarot
etmoys imkani veran virtual saglamliq kart1 gostarila bilor.
Bununla yanasi, rogomsal tibb ekosistemino daxil olan
biitiin  hallor molumatlarin toplanmasi, saxlanmasi vo
paylasilmasim sadslosdirmolidir.

Pasiyentin tocriibasi nazora alinmagla ragomsal kanallar
vasitasilo tibbi Xidmatlors ¢ixis1 asanlagdirilmasi.

Xidmot tominatgilarina mohdud resurslar  hesabina
maksimum fayda oldo etmok tiglin somoraliliyin artirilmasi
yollarii miiayyonlosdirmok vo onlardan istifado etmays
imkan1 yaradir.

Rogomsal tibb  ekosistemlori  sohiyys  sisteminda
getdikco daha tosiredici vo ohamiyyotli bir konsepsiyaya
cevrilmokdadir. Odobiyyat analizi gostorir ki, roagamsal
transformasiyanin ~ sohiyys  Xxidmotlorinin  samoraliliyindo
rolunu aragdirmaq igiin vatondaslara gostarilon rogamsal
dovlat xidmatlori gostorici  kimi gobul edilo bilor [1].
Votondaglar i¢iin rogomsal dovlet xidmotlori gostarilon
xidmotlorin  vo molumatlarin onlayn, o climlodan portallar
vasitosilo olyetorli olma dorocasi ilo giymatlondirilir. Tibbi
xidmatlorin  samaraliliyi baximindan bu gostarici  Sohiyys
sisteminin rogomsal vasitalorlo pasiyentlor vs ictimaiyyatlo na
godor effektiv slage qurdugunu oks etdirir. Bu vasitslora
onlayn goriglorin planlagdirtlmasi, teletibb xidmatlori, elektron
saglamhq kartt vo ictimai tibbi  molumatlarin yayilmasi
daxildir.

1. PASIYENTYONUMLU ROQOMSAL TiBB

Pasiyentyoniimlii yanagma asasinda tibbi xidmaotlorin
gostorilmosi  sohiyys sahasindoki  monzaroni  oshomiyyatli
daracads doyigsmokdadir. Bu yanagmanin asas istiinlyii xastalik
Vo miialico dovriindo hoyata kegirilon biitiin todbirlor,
gostorilon  xidmatlor  pasiyentyoniimlidiir. ~ Ragamsal
texnologiyalardan istifade etmoklo pasiyentlo tibbi xidmot
tominat¢ist arasinda fardilogdirilmis vo amakdaghga asaslanan
tocriibalorin  formalagmasina imkan yaradir vo pasiyentin
mamnuniyyatini  artiir.  Bu  konsepsiyaya ~ oasasan
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pasiyentyoniimlii tibb sistemindo xidmotlor miixtalif kanallar
tizra inteqrasiya olunmus sokilds toqdim edilir va tibbi xidmat
gostoronlor  pasiyentlor  ¢iin  ardicil, fasilesiz  va
fordilosdirilmis  tocriibo gazandirir  [3,13].  Umumdiinya
Sohiyys Togkilatinin 2020-2025-ci illor iigiin qobul etdiyi
rogomsal tibb tiizro qlobal strategiya tibbi diaqnostikanin
tokmillogdirilmasi, verilonlor osasinda miialico Qorarlarinin
gebul, ragomsal terapiyalar, klinik tadgigatlar, 6ziinaqullug vo
pasiyentyonimlii  tibbi  xidmotlor  vasitosilo  saglamliq
gostoricilorinin  yaxsilagdirilmast  potensialina malik olan
fasilosiz xidmot prinsipi osasinda formalasan agilli tibb
ekosisteminin  formalagdirilmasin1  nozordo  tutur  [14].
Strategiya, eyni zamanda, tibbi xidmatlorin gdstorilmasini
dostoklomok {igiin miitoXassislorin elmi bilikloro ssaslanan,
bacariq vo kompetensiyalarinin artirilmasini hodofloyir. Ogor
belo demok miimkiindiirss, hazirda sohiyys sistemi Oziiniin
transformasiya marholasini yasayir vo osas hodoflordon biri
fasilosiz pasiyentyoniimlii xidmatlorin gostorilmasidir. Sohiyyo

sistemindo rogomsal texnologiyalardan istifado imkanlar
geniglondikco  sohiyyo  tominat¢ilar1  gostordiklori  tibbi
xidmatlori pasiyentin ehtiyac Vo segimlaring

uygunlagdirmasina imkan verir. Texnologiya vo tibb sahosindo
oldo olunan naliyystlor xidmot tominatgilarina yalniz
pasiyentyoniimlii deyil, eyni zamanda effektiv olan tibbi
xidmatlora artan tolobati 6domoys imkan verir. Sokil 1-do
pasiyentyoniimlii ragomsal tibb ekosisteminin komponentlori
gostorilmigdir.
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xidmat
teminat-
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Teletibb
xidmatleri
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riya
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yonumli
sahiyya
hallari

Elektron
xidmatler

Tibbi

personal Ragamsal

tibb
tatbiglari

Sakil 1. Pasiyentyoniimlii ragemsal tibb ekosistemi.

Aydindir ki, ekosistemin yaradilmasi ii¢tin ilk ndvbada
tibb miiossisolori  pasiyentyoniimlii - sohiyyanin  rogomsal
infrastrukturunu formalagdirmalidirlar. Inteqrasiya olunmus
tibb ekosistemi klinik todgigatlar, pasiyent-hokim slagslorinin
idare olunmasi, pasiyentin saglamliq kart1 va s. kimi forgli
informasiya sistemlorini bir araya gotirocok va hokimlar,
sigorta sirkatlori, laboratoriyalar va diger maraqli toraflor
arasinda pasiyent molumatlarimin daha somoarsli miibadilasing
imkan yaradaraq fordilogdirilmis ragamsal xidmatlorin tagdim
olunmasini tomin edacakdir.
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Infrastrukturun formalasdirilmas: {i¢iin molumatlarin
rogomsallagdirilmasi, pasiyentin tibbi tarixg¢asinin vo ya
tacriibasinin transformasiyasida miihiim rol oynayir. Osas
moalumat monbslorina klinik malumatlar, elektron saglamliq
karti, daginabilon qurgulardan slds olunan molumatlar vo tibb
miiossisalori vasitosilo toplanan resept molumatlar1 daxildir.
Tocriibado bu  malumat monbolori  ayri-ayr1  bolmalads
yaradildigindan pasiyentin Xostolik tarixsosi haqqinda tam
Mmanzarani miisyyan etmoys mane olur. Ragamsal platformanin
formalagdirilmast  ayri-ayr1  tibb  miiessislori  torafinden
yaradilan totbiglords, bazalarda toplanan malumatlari heg bir
mohdudiyyat olmadan, fasilasiz integrasiyasini tomin etmoklo
pasiyent haqqinda tam molumatin oldo edilmasina vo
tokmillosdirilmis, toctlirbo osash xidmoatlorin  gdstorilmasing
imkan veracokdir. Bu baximdan, foaliyyst gostoron
xastoxanalar, xidmot tominatgilar1 vo digor maraql taraflor
arasinda somoarali molumat miibadilosini tomin etmok iigiin
omokdashiq zaruridir. Bundan slava, malumat manboloarini daha
dorindon analiz etmok mogsadilo hazirda siini intellekt
texnologiyalarindan istifado olunmaqdadir. Siini intellektlo ilo
tochiz olunmus diagnostika sistemlari, Klinik garar gabuletma
alotlori, dorman kosfi morhololori vo robot texnologiyalari
pasiyentlorin bilik osasinda garar gobul etmosini dastokloyacok
vo  hokim-pasiyent  qarsiliglt  olagesinin  daha  da
giiclondirilmasina gorait yaradacaqdir [3,10,15]. Dormanlarin
kosfi, klinik gararverms, diagnostika vo robot texnologiyalari
sahasinds siini intellektin tatbiqinin genislonmasi, pasiyentin
voziyyati hagqinda tam monzoronin oldo olunmasim, daqiq
diagnozun qoyulmasini vo yiiksok doarocads fordilogdirilmis
tibbi xidmatlor togdim etmayi vod edir.

V. PASIYENTYONUMLU ROQOMSAL TiBBI
XIDMOTLORIN USTUNLUKLSRI, PROBLEMLOR VO
CAGIRISLAR

Osyalarin Interneti, boyiik verilonlorin analizi, agill
dagmabilan alatlor va digar rogomsal texnologiyalardan istifads
edon pasiyentyoniimlii sohiyya modeli ham pasiyentlor, ham da
tibbi Xidmot tominatgilari ti¢iin bir sira Ustiinliiklor toqdim edir.
Aydindir ki, tibb xidmotlorin pasiyents uygun sokilds
fordilogdirilmosi,  pasiyentin  xidmot alma tocriibasinin
ohomiyyatli dorocads yaxsilagdirilmasina vo bununla da
momnunlug saviyyslorinin artmasina sobob ola bilor. Masalon,
pasiyentin stasionar miialico dovriindo tam miialico taktikasini
6ziindo oks etdiron mobil totbiqi misal gdstarmok olar. Tibb
iscgilori bu tetbiq vasitesilo pasiyento dair asas molumatlari
yeniloys vo pasiyentin xostoxanada kegirdiyi vaxti daha
somorali sokilda planlagdirmasina sorait yarada bilarlor [13].
Digor torofdon, fordilogdirilmis tibbi xidmotlor ilo ragomsal
xidmatlorin, o ciimladon, virtual monitoring va teletibb Kimi
texnologiyalarin birlikds taqdim olunmasi insanlara ailalori ilo
daha cox vaxt kegirmok, goxsi rifah halini yaxsilagdirmaq,
xastoliklorin  profilaktikasint  vo onlara qargt miibarizo
imkanlarim giiclandirmays imkan verir. Xroniki xastsliyi olan
soxslor daginabilon alatlor vo ya ogyalarin interneti (IoT)
qurgulart vasitasilo hoyati gostaricilori, daimi olaraq tibb
iscilori ilo paylasa bilor vo bununla da tibb miiassisasinin
vaxtinda va diizgiin qararlar gabul etmasins sorait yaradirlar.
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Fordilosdirilmis tibbi yanagmalar miialico naticalarinin
optimallagdirilmasina vo arzuolunmaz hallarin bagvermo
riskinin azaldilmasma sabab olur. Qeyd etmak lazimdir ki,
hazirda miixtalif xastoliklor tizro fordilogdirilmis genetik
terapiyalar artiq totbiq olunmaga baglanmigdir [16]. Siini
intellekt osasli miialico modellori miioyyan terapiyalar {igiin
bas vera bilocok neqativ hallar1 ovvalcodon prognozlagdiraraq
alternativ milalico planlarinin seg¢ilmoasine yardim eds bilor.
Bundan olavo, pasiyentlor terapiya prosesinin bir hissosi
olduglarim1 hiss etdikds vo fordi ehtiyaclarinin nazors
almdigin1  gordilkdo miialico prosedurlarmma riayst etmo
ehtimallar1 daha yiiksok olur. Buna niimuno olarag, mobil
totbiglor vo agilli alstlor vasitssilo hayata kegirilon ragamsal
terapiyalart  gostormok olar [18]. Bu texnologiyalar
pasiyentlorin terapiya prosesindo aktiv istirakini tamin edir vo
ehtiyac yarandigda mobil tatbiq tizorindan tibb is¢ilari ilo alage
qurmaga imkan yaradir.

Bugiin ii¢iin bolkodo on mithiim masalolordon  biri
xastoliklorin erkon agkarlanmasi vo qarsisimin alinmasidir. Bu
baximdan  pasiyentyoniimlii ~ tibbi  yanagsma  proaktiv
monitoringi Vo erkon miidaxiloni 6n plana c¢okir, bu da
xostoliklorin - daha erkon morholodo askarlanmasina vo
garsisimin  alinmasina imkan yaradir [18]. Masalon, badon
temperaturu, qgan tozyiqi, nobz kimi hoyati olamatlor
dasinabilon qurgular vo ya agilli ¢oki cihazlar1 vasitasila
izlonilo bilor vo ciddi konaragixmalar miisahido edildikdo
Rogomsal Tibb Okizi (Digital Health Twin) tatbiqi vasitosilo
avtomatik gokilda ailo hokimina bildiris gondorilo bilor [19].

Molumatladirilmis va fordilosdirilmis bolodgi ilo tachiz
olunmus pasiyentlor, togqdim olunan molumat vo mialico
alternativlorini giymatlondirmokls hakimlorin gerar gabuletms
prosesindo foal istirak eds bilorlor. Siini intellekt dostokli
miialico variantlari pasiyentin voziyyatino, dorman miialicasina
reaksiyalart vo fordi  xiisusiyyotlori nozoro alinaraq
mogsadouygun miialica se¢imlarini taqdim eds bilor. Bu halda
iSo natico olaraq, miialico gorarini hokim vo ya ekspert sistemi
deyil, mahz pasiyentin 6zii qobul edocakdir.

Ustiinliiklori ilo yanas1 pasiyentydniimlii tibbi yanasmanin
formalasmasina mane olan osas amillordon biri, tibb
miiassisalori arasinda inteqrasiyani tomin olunmas {igiin talab
olunan rogomsal infrastrukturun qurulmasi istigamotinds
koordinasiyali faaliyyatin yetorli olmamasidir.
Pasiyentyoniimlii vo rogomsal tibbin pasiyent iigiin nozordo
tutulan tstiinliiklorinin reallagdirilmasi ti¢iin maraqgl toraflarin
omokdashq etmasi va irali siiriilon togabbiislorinin hadsfinds
pasiyent olmasi1 vacibdir. Pasiyentyoniimli tibb modelinin
hoyata kegirilmasino manes yaradan osas problemlor kimi
asagidakilar geyd etmok olar [1,6,11-13]:

Resurs va maliyya catismazhigi: Fordilogdirilmis tibbi
hallorin yaradilmasi va tatbigi ohamiyyatli resurs vo biidco
tolob edir ki, bu da moévecud mohdudiyyatlor fonunda ciddi
cagirislar yaradir. Investisiyalarin colb olunmasini tomin etmok
liclin  pasiyentyoniimlii  tibbi  xidmotlorin  no  doracads
ohamiyyatli oldugu aydin sokilds asaslandirilmalidir.

Konfidensialliq va pasiyent Malumatlarinin
miibadilasi. Pasiyentlorin - fordi  malumatlarinin  qorunmast
rogomsal tibb sistemlorinin foaliyyotinin somarali toskili
baximindan aktual masalslordan biri olaraq galmaqdadir. Digar
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bir mosals, miixtalif tibb miiassisalari torafindan togdim olunan
xidmotlorin inteqrasiyasi baximindan molumatin sahibi kimi
pasiyentin lazimi molumatlarin paylasilmasina raziligiin
alimmasi  mithiim ¢agiris olaraq qalir.  Molumatin
konfidensialligimin tomin olunmasma dair narahatliglarin
aradan qaldirilmasi, etibarli sokildo idars olunmasi hom
pasiyentlor, ham do tibb miisssisalori ti¢iin qarsihigli inam
miihiti yarada bilar.

Program vasitalorinin  va platformalarm inteqrasiyast.
Aydmdir ki, tibb miiessiolarinin rogemsal infrastrukturunun
formalagdirilmasi, innovativ texnologiyalarin voa hollorin
tothiqi maliyys resurslar tolob edir. Miixtslif texnologiyalarin
Vo platformalarin inteqrasiyast naticasinda pasiyentlar tgiin
fasilosiz vo somarli xidmaotlor togqdim etmok miirokkob proses
olmagqla yanasi, boyiik maliyys vasaiti talob edir. Tibbi xidmot
tominatagilari, miiassisalor pasiyentlor iigiin somarali Xidmotlor
togdim etmok moagsadilo birlikdo ¢alismalidirlar.

Qorar  gobuletmo  prosesinda  pasiyentin  istirak.
Pasiyentlorin 6z saglamliglar1 ilo bagh qoarar gobuletmo
prosesindo foal istirakim1 tomin etmok igiin  onlarin
maariflondirilmasi vo davamli dostok gostarilmoasi zoruridir.
Pasiyent-hokim ortaq goarar gobuletmonin dostoklonmasi tigiin
pasiyentlorin molumatlandirmast va moagsadyonli foaliyyatin
olmas1 vacibdir.

Pasiyentyoniimlii ~ modelin  totbigi:  Aydindir ki,
pasiyentyoniimlii  foaliyyast modelino  kegid ohomiyyatli
toskilati doyisikliklor tolob edir. Tibb ekosistemindo yer alan
biitiin maraqh toroflor bu doyisikliklorin hoyata kegirilmasi
i¢iin olagalondirilmis vo mogsadyonlii foaliyyst gostormalori
zoruruidir.

Hazirda miixtalif saholordo  oldugu kimi, rogomsal
texnologiyalar sohiyys sahosindo do ingilabi doyisikliklors
Sobab olur. Miiasir sohiyys sistemlorinin formalasmasinda
rogomsal hollor halledici rola malik olsa da, regomsal tibb
ekosistemlori bu inkisafin novbati morhalasi kimi gabul edilir.
Vahid platformaya inteqrasiya olunmus, daha yaxsi
olagalondirilmis va pasiyentyoniimlii sistemlar tibbi xidmotlora
cixis1 asanlagdirr, pasiyentyonimli Xidmotlori olgatan edir,
xidmotin tohliikesizliyini artirir, somoraliliyi tosviq edir vo
awvallar bir-birinden ayr1 foaliyyat gostoran tibbi personali va
miitoxassislori arasinda amokdasligi giiclondirir.

NOTICO

Ragomsal tibb ekosisteminds texnologiyalarin inteqrasiyasi
Vo qarsihglt informasiya miibadilasi halledici ohomiyyots
malikdir. Ragomsal tibb ekosistemi real vaxt rejiminds verilon
asaslt goarar gobuletmoni miimkiin edir, rogomsal platformalar
vasitasilo pasiyentlorin istirakin1 tomin edir vo fordilosdirilmis
tibbi xidmotlorin gostorilmasini imkan verir. Eyni zamanda,
rogomsal tibb ekosistemi, Xastaliklorin izlonmesi vo idars
olunmasinda mithiim rol oynayan ohamiyyatli malumatlari
analiz etmokls shali saglamliginin idars edilmasine dastaklayir.
Mogaloda rogomsal tibb ekosisteminin formalasdirilmasi vo
pasiyentyoniimlii  yanagsma  osasinda  tibbi  xidmatlorin
gostorilmosi  dair baxiglar analiz olunur. Pasiyentyonimli
ragomsal tibb modelino kegidin istiinliiklori, fordilosdirilmis
xXidmotlorin gostarilmasi, bu sahodo ¢agirislar vo problemlor
aragdirilir. Qeyd etmok lazimdir ki, pasiyentyoniimlii tibb vo
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onu miigayiot edon ragamsal texnologiyalar sshiyys sisteminin
golocoyini  formalasdirir.  Rogomsal  texnologiyalar  vo
fordilosdirilmis tibbin formalagmasi sshiyyani vahid vo daha
effektiv sistemo ¢evirmok potensialina malikdir. Movcud
cagiriglara, problemloro baxmayaraq, daha yaxsi miialico
noticolori, fordilogdirilmis xidmotlor, movcud tacriibalarin
tokmillogdirilmoasi, gorar gobuletmads pasiyentlorin istiraki vo
pasiyent momnuniyyati kimi istiinliiklor, sohiyys sektorunda
pasiyentyoniimlii modelo kegidi zoruri edir. Qeyd etmok
lazimdir ki, rogomsal tibb ekosisteminin formalagmasi,
pasiyentyoniimlii xidmotlorin inkisaf etdirilmasi golocokds daha
¢ox pasiyent ehtiyac vo se¢imlori otrafinda qurulmus bir
sohiyys sisteminin formalasacagini prognoz etmok olar.
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