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Xiilaso— Maqalada internet asitihigin usaq va yeniyetmalarin
psixi saglamhgmna tasirindan boahs edilir. Kimberli Yanqin
testindan istifade edarak internet asthiligin miiayyan edilmasi
iiciin  eksperimentlor aparilmsdir. internet asihhfin aradan
qaldirilmasi va profilaktikas iigiin bir sira tovsiyyslor verilmisdir.
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I GIRIS
Miasir dovrdo usaqlar vo yeniyetmolor molumati osasan
kompiiter vasitosilo alirlar. Kompiiterlosmoa prosesi ilo slagodar

olaraq insan organizmina (onun fiziki va psixi saglamligina)
internetin tosiri haqqinda suallar meydana ¢ixir.

Internet asiihgi 6z mahiyyotino goro  tibbi-psixoloji
pozgunlugun bir tozahiiriidiir. Bu problemin todgigindo vacib
istigamat tibbi-psixoloji aspektlorlo baglidir. Bu istigamatda
todgiqatlar aparilir. Ciinki asililiq sindromunun tibbi-psixoloji
todgigat predmeti kimi zongin oanonolari vardir. Psixologlarin
todqgigat vo terapevtik praktikasinda on ¢ox miiraciot edilon
saholordan biri mohz asililiq psixologiyasidir. Psixologiya vo
tibb sahslorinin uzlasmasindan omolos golon bu todgigat obyekti
elmi dilds “addiktologiya” adlanmir. Bu elm sahoasi pedagogika
Vo sosiologiya ilo kasisir [1].

II. INTERNET ASILILIQ

Internet asilii@i genis yayilmasi ciddi narahatliq yaradir.
O osasen usaq va yeniyetmolars xiisusi tohliikko yaradir. Bu
sobobdon ds, onlarin onlayn hayata olduglar1 havas do vaxtinda
dayandirilmahdir, lakin bu cox cotindir. Internet bitib-
tilkonmayan informasiya menboyi oldugundan usaqlari hor bir
seyi bilmok vo gérmok imkani ilo colb edir. Hazirda internet
miixtolif informasiya resurslarindan istifado imkanlar1 yaradir
Vo eyni zamanda zehni inkisaf etdiron bir sira oyun vo
programlari 6ziinds camlayir.

Olbotto bunu internetdan istifado edon hor bir usaq vo
yeniyetmays aid etmok olmaz.

ik novbodoe, onu qgeyd etmok lazimdir ki, usaqlarin
psixikast kovrok olur, onlar tesiro daha tez moruz qalirlar.
Yeniyetmo va ganclor iso Internetin osas “sakinloridir”. Bu yas
dovrlarindo insanlarin maraq dairasi daha genis olduguna goéra
onlarin asililigin biitiin formalarina, o ciimladon informasiya
astliigma dismo ehtimali daha boyiikdir.Yashh naslin
niimayondolori arasinda informasiya asililigi problemi nadir
hallarda miisahido edils bilor. Bu insanlarin sohhatlori, maraq
dairalori vo yeni texnologiyalara miinasibatlori kimi amillor
buna yol vermir [2].
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Ogor usaq moktobds yaxsi oxuyur, onun shval ruhiyyasi
yaxsidir vo davraniginda pozulma yoxdursa, narahat olmaga
Sobob yoxdur. Lakin, asagida qeyd olunan slamatlordon bozilori
varsa, artiq narahat olmagin tam vaxtidir:

e kompiiter garsisinda ¢ox vaxt kegirmasi;

o moktobds miivaffoqiyyst doracasinin asagi diismasi;

o otrafda bas veronlors lageydlik;

e yuxunun pozulmasi;

o ohval-ruhiyyonin tez-tez koskin olaraq doyismasi;

e kompiiteri sondiir toklifino geyri-adekvat davranis va

agresiya.

Britaniyada aparilmis aragdirmalarin naticalorine goras, giin
orzinds kompiiter vo televiziya qarsisinda 2 saatdan artiq vaxt
kegiran usaqlarin psixoloji problemloarls iizlosmo ehtimali daha
¢oxdur. Angie Page rohborliyi altinda Bristol Universitetinin
alimlorinin apardigi aragdirma noticosinds miioyyon edilmisdir
ki, giin orzinds kompiiter qarsisinda bir nega saat vaxt kegiran
11 yasina godor olan usaglar psixoloji cohotdon no doracods
saglam olduglarin1 gostoran sorgu varagini doldurarkon
(idmanla mosgul olub-olmadiglarindan asili olmayaraq) pis
notico gostariblor. Angie Page vaxtinin 2 saatdan g¢oxunu
kompiter vo televiziya qarsisinda kegiron  usaqlarin
valideynlorino usaqlarina nozarst etmoyi, bu vaxti 2 saatla
mohdudlasdirmag: tovsiyo etmisdir. Tki saatdan artiq televiziya
vo kompiiter qarsisinda vaxt keciron usaqlarin psixoloji
problemlarlo tizlosmok riski digorlorindon 60% daha goxdur.
Idmanla mosgul olanlarda iso belo bir risk idmanla mosgul
olmayanlardan ¢ox azdir. Arasdirmada 1013 usaq istirak edib.
Aragdirmanin rahboari  kompiiter vo televiziya qarsisinda daha
cox vaxt kegiron usaqlarin psixoloji problemlarinin oldugunu,
hotta psixoloji problemlari olan, mosslon hoddindan artiq
utancaq olan usaqglar digar usaglar ils tinsiyystdo olmagdansa ,
televiziya vo ya kompiitero meyl etdiklorini qeyd etmisdir.
Lakin hansmin sobab, hansinin natico oldugunu aydin gostaran
stibut yoxdur. Bununla belo, doktor Page deyirki, hotta on
saglam usaqlar belo ogor kompiiter vo televiziyaya ¢ox vaxt
ayirsalar, onlarmn psixoloji problemlori ola bilar [3].

Internet asililig1 bir cox amillordon asili olsa da, alimlor
asas psixoloji faktoru geyd edirlar. Internet
asililig1 olan usaq vo yeniyetmolorin voziyyati normal usaglarin
vaziyystindan ciddi surstds forglonir. Bu psixoloji vaziyyati
giymatlondirmok tigtin psixoloji tohlil aparilmalidir.
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Hor bir sahads oldugu kimi psixologiyada da naticanin
adoton rogom soklindo alinmasi nozords tutuliur. Tokco
verilonlori yigmaq kifayat etmir. Onlar1 emal etmak {i¢iin riyazi
metodlardan istifado edilir. Todqiqatg1 verilonlori emal etmoak
lclin kompiiter proqramlarina miiraciot edir. Bunun iigiin
todgigatg1 bunlari bilmslidir: [4].

o todgiqati elo toskil etmoalidir ki, natico problemin halli

iciin uygun olmalidir;

e emal iigiin diizglin metod se¢ilmolidir;

e emalin naticalorini aydin gorh etmolidir.

1. PSIXODIAQNOSTIK METODLAR

Hoddon artiq kompiiters alude olmaq usaglarin fiziki vo
psixoloji saglamligina monfi tasir gostorir.

Psixodiagnostik metodlardan biri doktor Kimberli Yanq
torofindon 1994-cii ildo internet-asililigini toyin edon qisa
hocmli 6ziinii qiymotlondirma  testidir. Internet asililigin
miloyyon olunmasi testinin tosviri ¢ox sadadir: bandlorin say1
hesablanir vo lazimi diapazonlarda miiqayiso edilorok asililigin
daracoasi gostorilir. Beloliklo, gostorilon test internet asililigin
erkon olamotlorini tapib iizo ¢ixarir vo giymatlondirmo iso
asagidaki kimidir:

20-49 bal —adi internet istifadogisi;

50-79 bal — artiq internetdon istifado ilo bagh

problemlar var;
[ )

80-100 bal— Internet asililig1 var.

Kimberli Yanqin internet asililigit miioyyan edoan testdon
istifado edorok Azorbaycan Respublikasi Prezidenti Yaninda

Idaragilik Akademiyasi (23 tolobo) vo Baki Miihondislik V.

universitetinin (24 toloba) tolobalori tizorindo eksperiment
aparilmisdir. Eksperimentdo 47 talobo istirak etmisdir.

Internet asililigin miioyyon olunmasi iigiin torafimizdon
kegirilon sorgunun naticalarine gora diaqram qurulmusdur. Test
20 sualdan ibarotdir. Hor sualin 5 cavabi var. Hor sual 5 balliq
skala ilo miioyyonlosir. Biitiin cavablar toplanilib va asililiq
doracasi miioyyan olunmusdur.

Baki  Miihondislik  Universitetinin  talobolori  arasinda
aparilan eksperimentin noticalori sokil 1-do, Azorbaycan
Respublikasi Prezidenti Yaninda Idaragilik Akademiyasi
tolobalori arasinda aparilan eksperimentin naticalori iso sokil 2-
do gostarilmigdir.

Usaq vo yeniyetmolorin internet asililigini miisyyan edon
testlori tohlil edarak bels naticays golmok olar ki, Miihandislik
universitetinin tolobslori ilo kegirilon eksperimentds 5%
yeniyetmalords internet asililiq var, 25%-da internet asililiqla
bagli bozi problemlar var. 70% -ds internet asililiq yoxdur.

Azorbaycan Respublikasi Prezidenti Yaninda Idarocilik
Akademiyasinin tolobolari ilo kegirilon eksperimentds iso 4%
yeniyetmoalords internet asililigi var. 42%-da internet asililig:
ilo bagli bazi problemlar var. 54% -ds internet asililigi yoxdur.

Sorgu naticesinds malum olur ki, usaqglarm oaksariyyati
internetdon todris, miitaliyo moqsadi ils istifado edirlor.
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* 70 %adi

* 25% bir qadar
problemli

Sakil 1. Baki Miihoandislik universitetinin talobalorinin internet asililiq
grafiki

Sokil 2. Az. Respub. Prezidenti. Yaninda idaragilik Akademiyasmnin
tolobalorinin internet asililiq qrafiki

*54% adh

*42% bir qadar
problemh

INTERNET ASILILIGININ ARADAN QALDIRILMASI
UCUN TOVSIYOLOR

Hazirda on boyiik problemloardan biri dousaglart “kompiiter-
g1”’ndan qurtarmaqdir. Artiq diinyada “kompiiter-

internet asililig
internet asililigr” moasalosine ¢ox ciddi problem kimi yanagirlar.

gl

[5] —da usaq va yeniyetmolarinin internet asililiginin aradan
qaldirilmasi tiglin asagidakilar tévsiys olunur:

e Ogor usaginizda bdyiik asililiq yaranibsa,
miitoxassisdon dostok alinmalidir.

miitlag

¢ Qadagan etmok, on tosirsiz hall olaraq, problemlori daha
da ¢otinlogdirir. Bu sobobdon usaq vo yeniyetmoalorin miioyyan
saatlarda nozarst altinda internetdon istifade etmoyins icazo
vermak, bir miiddst sonra ise bu saatlari daha da azaltmag:
tomin etmak lazimdir.

e Usagin vo yeniyetmonin internet vo kompiiter arxasinda
no t¢iin bu goador vaxt sorf etmasinin asl sobabini arasdiraraq,
bunu aradan qaldirmaga c¢alismaq lazimdir. ©ks halda internet
Vo kompiiteri gadagan etmoak milayyan natica vermayacok.

e Iinternet vo kompiiter istifadasilo bagl usaq vo yeniyetmo
ilo birge, ortaq gorarlar vermok vo bunlari tam gokildo hayata
kegirmok lazimdir.

e Evdo olan kompiiteri yeniyetmonin vo ya usagin
otagindan ¢ixarib ortaq istifade sahalorine qoymaq lazimdur.



“Program miihandisliyinin aktual elmi-praktiki problemlari” I respublika konfransi, Baki, 17 may 2017-Ci il

e Internet asililig1 olan usaq vo yeniyetmolori idmana sévq
etmok lazimdir.

e Yeni sosial gabiliyystlor oldo etmosi iigiin miixtolif
fursatlor vermok lazimdur.

o Virtual oyunlar avazins birgs islor gormok lazimdir.

o Internetdon asili olanlarin internet tocriibalorini bizimlo
bolismaloring gorait yaratmagq lazimdir.

o Etibarli internet, valideyn nazaratini ovoz edan deyil, onu
tamamlayan nozarst mexanizmidir. Bu sobobdon etibarl
internetlo yanag1 internet vo oyuna nazarst vasitalorindon do
istifado etmok lazimdir.

e Mbohollo vo ya yasayis sahslorinds usaqlarin oyun
oynayacaqlar1 giivanilon oyun mokanlar1 yaradilmalidir.

e Usaqglarin monovi diinyasint daim qidalandiran miihit
yaradaraq diizglin xarakter vo soxsiyyat oldo etmasine komok
etmok lazimdir.

e Usaq vo yeniyetmolors irado ilo baglhh molumat vermok
lazimdir. "Bu gilin interneto daxil olmayacagam, oyun
oynamayacagam" deyon usaq vo Yya yeniyetmo, buna omol
etdiyi toqdirds iradosilo harokat etmoyin zovqiinii yasayacaqdir.

NOTICO

Son illor  Azorbaycanda  internet  infrastrukturu
genislondirilmisdir vo artiq biitiin 6lkani ohats edir. Homginin
ohalinin golirlorinin ilbail artmasi, Internetin giymotinin
getdikco ucuzlasmasi, Internet xidmetlori sahesindo keyfiyyot
arttmi miisahido olunur, mobil Internetin olyetorliliyi artir.
Olkomizdo internetdon istifado ilo baghi hor hansi bir
mohdudiyyst totbiq edilmir. Biitiin bunlar Azorbaycanda
Internet istifadogilorinin saymin siirotlo artmasia, eloco do,
istifadogilorin  Internetdo  kegirdiklori vaxtin miiddatinin
uzanmasma gotirib ¢ixarir. Belo bir voziyyst olkomizdo
Internet asililigina moruz galma ehtimalini da artirir.
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Sabakanin zororli tosirinin garsisim almaq miimkiindiir.
Usaq vo Yyeniyetmolorinin internet asilih@min  aradan
qaldirilmasi {ligiin moqaloda bir sira tovsiyalor verilmigdir.
Internet asililigin profilaktikas1 qlobal sobokadon istifado
modaniyyatine osaslanir: uzaq sohor Vo 6lkalords olan
gohumlarla olage mogsadi ils, tohsil mogsadi ilo, informasiya
mogsadi ilo, hamginin da aylonca magsadi ilo. Kompiiterdon
istifadonin sanitar normalarimi yaddan gixarmaq olmaz.
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