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Xiilaso— Moqaloda tibbi elektron avadanhiglarin vo onlarin
tullantilarinin insan saglamhgi va atraf miihits tasiri tadqiq edilir.
Onlarin ziyanh tasirinin yaratdii potensial tahliikalorin sanitar-
epidemioloji normalari vo tanzimlayici normativ sanadlari
aragdirilir.
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saglamlhiga  tahliikali  tasir;  sanitar-epidemioloji  normalar;
tullantilarin emali; tullantilari idaraetma sistemi

l. GiRris

Hal-hazirda informasiya-kommunikasiya texnologiyala-
rimin (IKT), o ciimlodon kompiiterlosmo Vo sobokalosmoanin
totbig soviyyosi istonilon foaliyyot sahssinin inkisafi tgiin
zomin yaradan asas amillordon hesab edilir. Tibb sahasi do IKT
vasitalorindan, elektrik va elektron avadanliglarindan (ardinca,
elektron avadanliqlar — EA) daha gox istifado edilon sahalordon
biridir. Yaslhi nosil xastoliyin miioyyanlogdirilmasi mogsadilo
hokimlorin diagnostik vasite kimi xasts ilo sorgu-sualdan, al ilo
nobzin 6l¢iilmasindan, doarinin, dilin vo gbziin vizual qaydada
nozordon kecirilmosi metodlarindan  istifado  etdiklorini
xatirlayir. Kegon osrin ovvollorinds  kosf edilmis elektrik,
magnetizm vo ionlagdirict siialanma prinsiplarine, asrin
sonlarinda iso mikroprosessor, kompiiter vo soboko texnika va
texnologiyalarina osaslanan avadanliglarin genis totbiqi bir ¢ox
saholarlo miiqayisads tibbin daha siiratli inkisafina tokan verdi,
bu sahanin avadanliq parkini genislondirdi.

Respublikamizin tibb sahasinds do iimumi istifadali eloca
do xiisusi tibbi elektrik vo elektron avadanhiglarindan (ardinca,
tibbi elektron avadanhqlar — TEA) genis istifads edilir. Son illor
sohiyys sahasinds gobul edilmis yeni normativ sonadlor, dévlat
programlarinin gobulu, tibbi foaliyyst dairssinin genislonmasi,
tibb  miiossisalorinin  texniki  tochizatinin  yaxsilagmas,
xidmoatlorin  keyfiyyatinin yiiksalmoasi ilo yanast bu sahads
istifads edilon profilaktik, diagnostik, miialicavi vo reabilitasiya
toyinath avadanliq va vasitolorin hacmini do kaskin artirmisdir.
Bu voaziyyat bir torofdon shalinin tibbi xidmatlors slyetarliyins,
xidmat keyfiyyatinin yiiksolmasino miisbot tosir gostorirss,
digar tarafdon miisyyan problemlorin yaranmasina ssbab olur.
Moasalonin mahiyysti ondadir ki, istismarda olan bir ¢cox TEA
Vo onlarin tullantilari (ardinca, tibbi elektron tullantilar — TET)
potensial ekoloji, epidemioloji, toksikoloji va radioloji tohliika
manbayi kimi insan saglamligi vo otraf mihit ligiin ciddi
tohliiko yaradir. Bu tohliiko TEA-nin vo TET-in torkibinds olan
ziyanli madds vo birlosmolorin yaratdigi miixtalif monsali
elektromagnit vo ionlagdirict stialanmalar (radiasiya), kiiylor vo
S. ilo baghdir. Layiha senadlorinds nazards tutulan istismar
qaydalarina diizgiin omol edilmodikds, eloco do istehlak

xususiyyatlorini itirib tullanti halina keg¢dikdon sonra lazimi
gaydada utilizasiya aparilmadiqda TET insan saglamligi vo
otraf miihit tigiin ciddi tohlilko monbayino ¢evrilir. Xiisusilo
TET-in  morkozlogdirilmis emal sahssinin, {imumiyyatlo,
idaroetmo sisteminin (tullantilarin sonadlosdirilmosi, selektiv
yigimi, daginmast vo anbarlagdirilmasi, ilkin vo tokrar emals,
zorarsizlogdirilmasi  va  ya logv edilmosi) yaradilmadigi
Olkolords (pribaltika Olkalori istisna olmagqla biitiin postsovet
Olkalori bu siradadir) problem daha ciddi xarakter alir. Digor
torofdon yiiksok tohliikalilik sinfino aid TET-in adi bark moisot
tullantilar1 kimi idara edilmasi bir sira materiallarin, o ciimlodan
nacib vo nadir metallarin itirilmoasi ilo borabar atmosferi,
torpagi, su hovzolorini ¢irklondirir. Ona gora do tullantilarin
idars edilmasi sisteminin torkib hissesi olan TET idars edilmasi
sisteminin yaradilmas: hor bir 6lko igiin zoruri vo aktual
masaladir.

Mogalods tibbi avadanhglarm vo onlarin tullantilarimin
insan saglamlig1 vo otraf miihito tasiri mosalalori aragdirilir.

11.TiBBI ELEKTRON AVADANLIQLAR HAQQINDA

o Tibbi tochizat noqteyi-nozarindon 6lkomiz sorqi Avropa
oOlkalori cargosinda gabaqcil moévgelordan birini tutur. Bu iso 6z
novbasinds respublikanin kifayst gadar boyiikk TEA parkina vo
uygun TET-2 malik olmasi demokdir.

o Texniki odobiyyatda tibbi avadanliqlarin mixtolif
yanagmalara osaslanan tesnifat sxemlari var. Fikrimizco TEA-
lart bu avadanliglarin tullantilarimi tohliikolik siniflorino aid
edon meyarlar1 nozoro almagla tesnif etmok daha
mogsodouygundur. Bu yanagsmaya osason TEA-lar toyinat
gostaricilori (istehlak mogsodlari) iizra asagidaki kimi tosnif
etmok olar:

—  profilaktik avadanlig;
diagnostik avadanlq;
miialicovi avadanliq;

— reabilitasiya avadanlig1.

Avadanliglarin tohlitka yaradan tarkib hissalarinin tasir
xtisusiyyatlorina (fiziki tosirino) goérs tosnifati da onlara edilon
istinadlarin  imumilasdirilmasi ndqteyi-nazorimdan mogsado-
uygun ola bilor:

— mieyyon fiziki amillorlo insan organizmins tosir
yaradan Vva Xastonin hoyat davamiyyatini saxlayan
avadanlqlar;

— insanin saglamliq vaziyysti haqqinda tibbi molumatlari
¢ixaran, qeyd edan vo 6tiiran avadanliqlar;

— inzibati-idaragilik  foaliyystindo istifads
avadanlhgqlar.

edilon
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e  Teletibb, mobil sohiyys, tibbi nanotexnologiyalar,
kompiiter ~diaqnostikast1  vo s.  kimi  perspektiv tibbi
istigamotlorin togokkiil tapmasi ilo tibbi avadanhqlarin yeni
tosnifat qruplarinin yaranacagi, ¢esidinin koskin geniglanocayi
proqnozlagdirilir.

V. TiBBI ELEKTRON TULLANTILARIN TOSIREDICI
AMILLSRI, MADD® Vo KOMPONENTLORI

TET-ds istifadssi sanitariya-gigiyena qaydalari vo normalari
ilo tonzimlonon agagidaki fiziki amillar vo maddslor insan
saglamlig1 va otraf mithit tigiin potensial tohlitkko monbayidir.

Elektromagnit dalgalar (elektromagnit siialanma — ES). ES
elektrik coroyaninin yaratdigi elektromagnit sahasinin otraf
miihito tosiridir. Insan saglamlig1 vo otraf miihit {igiin osason
asagidaki ES novlori potensial tohliiks yaradir [1].

— radiodalgalar — 30 KHs - 300 QHs;

— infraqurmizi dalgalar — 300 QHs - 429 THs;

— ultrabondvsoyi dalgalar — 3-10° THs - 3-10" THs;
—  ionlasdirict siialar — 3-10” THs - > 6-10™ THs.

Sonuncu qrup dalgalar fiziki xiisusiyystlorino gors rentgen,
alfa, beta, gamma siialara vo neytron hissaciklora boliiniir.

Radiodalgalar. Osason kohno tip elektron siia borulu
monitorlar torofindon stialanir. 50 sm moasafoda elektromagnit
saho gorginliyinin 5 Hs - 2 KHs diapazonunda 25 A/m, 2 KHs -
400 KHs diapazonunda 2,5 A/m, maqgnit axini sixligimin 5 Hs -
2 KHs diapazonunda 250 hTI, 2 KHs - 400 KHs diapazonunda
25 hTI vo sothi elektrostatik potensialinin 500 V giymatlari yol
verilo bilon sanitar normalar kimi gabul edilir.

Radiodalgalarin hor ii¢ gdstoricisinin sanitar normalarindan
yiiksok olmasi otaq havasindaki agir ionlarin saym artirmaqla
gozlordo qizarti, bas agrisi, yorgunluqg, saclarin tokiilmasi,
ekzema, allergiya vo s. hallar yaradir.

Infraqurmizi  siialar  (I0S). Kigik dozasindan miialico
mogsadi ilo istifads edilir. Bu, IQS siialarin dorialti toxumalarda
yaratdigr istilik effekti ilo baghdir. Lakin infraqirmizi
diapazonun yuxar1 haddinin dalgalari miioyyon miiddstdon artiq
tosir gostardikda badonin darinliklorina daxil olub toxumalari
normadan artiq qizdirir. Naticado toxumalarda maye-duz
balans1 pozulur, miixtolif dori, gbz, beyin vo S. Xostoliklori
yaranir.

Ultrabandvsayi siialar (UBS). UBS-1n ki¢ik dozalarindan da
miialico magsadilo giiclii bakterisid vasito kimi istifads edilir.
Lakin miioyyon miiddotdon artiq tosir gostordikdo dorids
badxassali sislor, gozdo katarakta vo s. xastaliklor yarada bilor.

Tonlasdiricr siialanma (IS). 1S miisyyon maddo atomlarinin
rentgen, alfa, beta vo gamma elektromagnit dalgalart vo ya
neytron kimi radioaktiv hissaciklor soklindo enerji yaratmasi
prosesidir. Atomlarin neytral haldan ¢ixaraq parg¢alamb xarico
enerji axint yaratmasi (ionlagdirici siialanmasi) radioaktivlik
adlanir. Radioaktivlik prosesi radioaktiv hissaciklorin  —
radionukloidlorin yaranmasina sabab olur. Bu siialar, elaca do
radioaktiv hissaciklor strafa yayilaraq canlilarin daxiline niifuz
edir. fonlasdiric1 siialarin miioyyon dozasi (miqdar1 vo siialanma
miiddati) canli toxumalarin atomlarmin niivesinin fiziki halini
dayisorak yiiklanmis ion halina-niiva reaksiyasi (par¢alanmasi)
mohsuluna ¢evirir. Noticods toxumalarda bioloji reaksiyalarin

normal gedisi pozulur ki, bu da bir sira ciddi xostoliklorin,
xiisusilo bodxassali toromoalorin  — onkoloji  xastaliklorin
yaranmasina sabab olur [2, 3].

Hal-hazirda insanlar iigiin ionlagdirici siialanma (radiasiya)
yaradan real monbs  elektromaqnit  dalgalarn Vo
radionukloidlerin toxumalara tesir mexanizmloarine ssaslanan
diagnostik vo mialicovi tibbi avadanhqlar vo onlarin
tullantilaridir (rentgen, maqnit-rezonans, kompiiter
tomogqrafiya, radioterapiya aparatlari va S.).

Sas Vo kiiylor. Tibbi personal vo pasiyentlor {igiin tohliiko
manbalorindan biri da tibbi avadanhiqlarin yaratdigi miixtalif
mongali kiiylordir. Hal-hazirda texnika vo texnologiyalarin
inkisafi naticasindo yaranmis miixtalif sas manbalori “akustik
ekologiya”, “kily ¢irklonmasi” anlayislar ilo Xarakterizo edilon
mithit yaratmigdir. Texniki odobiyyatda kiiy adston sasin
narahatliq yaradan arzuolunmaz soviyyasi kimi torif edilir.
Kiiyiin saslo real sorhodi fordin sos gobuletms (gavrama)
xiisusiyyatlorindon asilidir vo kifayat godor boyiik hadds doyiso
bilor. Umumilikdo ses, sos monboyi torafindon generasiya
edilon dalgalar olub, onu ohato edon miihitin hissaciklorini
(masalon, havanin, suyun) harakato gotirmoklo qulaq aparatina
gostordiyi tozyiq doyismolorinin yaratdig: hissdir.

Insana tosirini xarakterizo etmok iiciin asasen sasin ucalig,
tezliyi (infrasas — f < 20 Hs, ultrasas f > 20 kHs), spektr tarkibi
(genis zolaqlt — 1 oktavadan genis, tonal — 1/3 oktava zolaqli),
Saviyyanin zamana gors doyismasi (sabit vo doyisan Saviyysli —
uygun olaraq 8 saat arzindo Soviyysnin doyismomosi vo ya 5
db-don artiq doyismosi) kimi gostoricilordon istifads edilir.
Adoton, monbonin sos gostoricilori miioyyon miiddst arzinds
stabil qalmadigi Gglin sas Soviyyasi avazino “ekvivalent sas
Soviyyasi” parametrindan istifado edilir.

Soviyyasi normadan artiq olan sos (kiiy) qisa miiddotli tasir
noticasinds narahatliq, aSabilik, uzunmiiddatli tasir naticasinda
sas (obuletmo aparatinin zodolonmasine vo siradan ¢ixmasina
(karliga) sobab olur. Aparilmig tadgigatlar naticasinds molum
olmugdur ki, kiylor insan organizmino psixoloji (assbilik,
stress, narahatliq va s.), fiziki (bagqa danisiglar: esitmoyo mane
olmasi) vo fizioloji (ssob sistemi, gan dévrami pozuntularina,
qulaq aparat1 xastaliklarine: karlig; tinnitus — mévcud olmayan
saslorin esidilmasi hali; hiperakuziya — sesin oldugundan daha
yiiksok Saviyyads gavranmasi; dunlakuziya — monoton sasin
genis spektrli sos kimi gqavranmasi va S.) tosir gostorir, normal
foaliyyat prosesini pozur. Hoddon artiq giiclii kiiy saslorinin
canlilari, o climlodon insan1 mahv etmosi faktlar: var. Masalan,
orta asrlorda, bazi Olkalordo mohkumlara olim hokmi kilsa
zonglorinin tasiri ilo icra edilirdi, giiclii kiiylin tasirindan
bitkilorin inkisafi dayanir va ya mahv olur.

Insan hoyat: vo saglamhigma tohliiko yaratdig: iiciin digor
zorarli amillor kimi kity do kemiyyat vo keyfiyyat gostoricilori
lizro uygun normativ hiiquqi aktlarla (NHA) tonzimlanir.
Miioyyan forgloro  baxmayaraq, Avropa ittifaqr  (Al)
olkalorinds, Rusiya Federasiyasinda (sovetlor zamani iglonmis
sanitar-epidemioloji gaydalar1 vo normativ sanadlori, “R”
indeksli miiasir NHA Azorbaycan orazisindo qiivvadadir)
kiiylin yol verilon maksimal saviyyasi 85-90 db, 8 saatliq is
vaxtinda comi 15 dagige miiddatine 100 db kimi gdstarilmisdir
[4]. Miqayisa liglin qeyd edok ki, tam siikut 0, normal torzdo
danisiglar 30-40 db, yarig idman masmmin yiiksok stiratli
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horokatinin yaratdigi kity 90-95 db, ugus zolagindan galxan
toyyaronin kiiyii 110 db, sadliq saraylarinda musiqigilordon
standart Olgmo noqtesinds  (monbadon 1 m uzaqliqda,
désomodon 1 m hiindiirlikdo) 120-125 db, atom bombasmin
episentrdon yaxin mosafodo sasi 200 db-dir. 20-30 db rahat,
sakitlogdirici, 60-90 db narahatliq, 120-130 db agr1 hissi
yaradan, 140-150 db doziilmoz vo bazi insanlarda donmoz
karliq yaradan, 190-200 db oldiiriicii saviyys hesab edilir.

TEA-nin torkibinds bir sira kimysvi element va birlogmoalor
var ki, normal istismar goraitindo insan saglamligi vo otraf
mithito tasirine gors inert vo ziyansiz hesab edilir. Lakin tullanti
halina kegmis bu avadanliqlar lazimi qaydada emal edilmodikdo
miiayyan soraitds tohliikko manbayins ¢evrilo bilor.

TEA-nin, o climlodon kompiiter vo soboko, isiqlandirma,
sabit corayan gida monbayi Vs s. avadanliglarmn torkibinds gara
metal, siliso, taxta, plastikadan basqa olvan (biiriinc, latun,
aliminium vo S.), nocib (gimils, qizil ve platin grupu
elementlori), nadir torpaq metallar1 (evropium, prometeum,
tallium vo ittrium), agir metallar (qalay, qurgusun, civa,
kadmium vs altivalentli xrom), radioaktiv metallar (rentgenium,
iridium, tallium va s.), elaco do sink, magnezium, siirmo,
kadmium, nikel, nomibium, titan, kobalt, selen, berillium,
tantal, vanadium vo s. elementlor var. Bu elementlorin
birlogsmoalorindan do genis istifado edilir, masalon, polibrom
bifenil, polibrom difenil efirlori, polivinilxlorid vo digar iri
molekullu plastik birlosmalor, kadmium birlosmalori vo s. Tasir
mexanizmlorino goro bu maddo vo birlosmolorin bir ¢oxu
toksiki, radioaktiv, qiciqlandirici, kanserogen, infeksion,
teratogen, mutagen Vo s. xiisusiyyatlordon birino vo ya bir
nec¢asine malik olmagqla, miioyyoan soraitds, insan saglamligina
Vo otraf mithito miixtalif doracads ziyanli tosir gostoarir.

Tibbi avadanliqlarin tullantilarinda istifado edilon ziyanh
maddolorin yaratdigi tohliikalor 1V sinfa (“Q” sinfi — toksikoloji
tohliikali), radionukloidlor istifado edilon avadanliglarin
tullantilar1 iso V sinfo (“D” sinfi — radioaktiv tullantilar) aid
edilir [5]. Burada “ziyanhh madde” terminino DUIST
12.1.007.76-da “insan orqanizmi ilo kontaktda olduqda, istor is
prosesindo, istorsa do hayatinin sonraki doévrlarinds vo goalocok
nasillorinds miiasir metodlarla agkarlana bilon istehsalat zodslori
Va ya xastaliklar yarada bilon madde” kimi tarif verilir [6].

Bir sira Olkalorin elektron tullantilarin  idars edilmasi
sahosinds ganunvericilik sonodlorinin miiqayisesi gostarir ki,
Al-nin bu sahodoki NHA-nin tolobi daha sortdir. Yuxaridaki
sanadlords tohliikasiz hesab edilon bir ¢ox maddoalor “Toahliikali
tullantilar hagqinda” 91/689/EEC Direktivindo [7] tahliikali
tullantilar hesab edilir. ”Bazi tohliikali maddslarin elektrik vo
elektron avadanhglarinda istifadasinin mohdudlasdiriimasi”
haqqindaki 2011/65/EU Direktivininds 22 iyul 2016-c1 il
tarixindoan sonra TEA-nin istehsalinda civs, galay, kadmium, 6
valentli xrom, polibromlagmis bifenil va difenil efirlori kimi
tohliikali maddolarin istifadasi qadagan edilmisdir [8].

Eyni zamanda Direktivds 22 iyul 2014-cii ilden baglayaraq
22 iyul 2016 il tarixinedak (avadanhiglarin toyinat qruplari {izro
marhalalorla) hamin maddslorden istifade qaydalarina da
mahdudiyyst qgoyulur: istehsal edilon avadanlqlarda bu
maddalorin miqdar1 hamin maddslor olan konstruktiv hissanin
¢okisinin 0,1%-don artiq olmamalidir (kadmium vo kadmium
birlagmalori tigtin — 0,01%).

TET-nin torkibindoki insan saglamlig1 vo otraf miihit ti¢iin
xususilo tohliikali olan bazi maddo vo birlosmolori nozardan
kegirak.

Nadir torpaq minerallart (metallary). Bir sira maqnit niivoli
tibbi avadanhglarin, eloco do televizorlarin, smartfonlarin,
fluoressent isiqlandirma lampalarinin va s. torkibino daxildir.
Birlogmolari insan organizmins diigditkdo madoaltt vozinin, ag
ciyarlorin xargongi vo leykemiya xostoliklori yaradir. Ziyanlh
tosirino goro bu metallar | sinif — fovqoalads tohliikali hesab
edilir.

Brom torkibli maddalar. Brom tarkibli bazi maddalar, 0
ciimladan polibromlu bifenil vo polibromlu difenil efirlori
(antiprenlor) EA  komponentlarinin - (mosalon, kabel vo
nagillorin) alismaya vo yanmaya qars1 davamligini, plastikliyini
artirmaq mogsadils istifads edilir. Bu efirlorin buxarlari, tiistiisii
insan organizmine daxil oldugda (esasen EA-min istehsali,
montaj1 prosesinds) hormonal sistema kanserogen tosir gostorir.
Hamilo qadinlar iciin daha tohliikalidir. | sinif tohliikoli
maddalar hesab edilir.

Polivinilxlorid (PVX). Irimolekullu bu plastik kiitloden
TEA-nin hazirlanmasinda konstruktiv material, naqil vo
kabellarin hazirlanmasinda izolyasiya materiali kimi (antipren
qarigigt ilo) vo s. istifado edilir. Giinog isiginin tasirindon,
xiisusilo ac¢iq havada yandirdiqda, fovgoalads daracali (I sinif)
tohliikali  kanserogen dioksinlor omalo golir. Dioksinlor
organizmin hormonal balansini vo reproduktiv sistemini pozur,
badxassali siglor amals gotirir.

Ftalatlar. PVX, rezin, kauguk vo s. materiallarin
elastikliyini vo mdohkomliyini artirmaq tgiin genis istifads
edilon  plastifikatordur. TET-da  konstruktiv  plastmas
materiallarimin, kabellorin, nagillorin, boya materiallarmin
torkibino daxildir. Toksiki maddalor grupuna aiddir. Istifade
edildiyi mohsuldan 6z-6ziino ayrilib havaya qarismaq
xiisusiyyatino malikdir. Hava, su, gida maddslori, dori vasitosilo
organizmo daxil olub (monoftalat formasinda) biitiin orqanlara
yayilir.  Boyroklords, qaraciyords, hormonal sistemds
xastoliklor yaradir. 1I sinif toksiki madds hesab edilir.

Qalay vo qurgusun. Agrr materiallar olub, asason
lehimloyici garisiglarin  naqil vo kabellarin, monitorlarin,
elektron elementlorin  istehsalinda istifada edilir.
Lehimloyicilorin keyfiyystini yaxsilagdirmaq tigiin slave edilon
kadmium, siirmo, bismut vo s. maddoalor tohliikalilik daracasini
artirir. Bu maddslorin buxarlari asob sisteminin, boyraklorin,
reproduktiv sistemin igini pozur. Tohliikalilik sinfi — I.

Sabit carayanli gida manbalari. Bu manbalara birdafalik
istifadoali batareyalar  vo coxdofalik (doldurulan)
akkumulyatorlar daxildir. Kigik 6l¢iilii soyyar EEA-larin
torkibinda carayan monboyi kimi genis istifado edilir. Saxladig:
enerji miioyyon haddodok azaldigdan sonra (akkumulyator
miioyyan dofo dolub-bosaldigdan sonra) tullanti halina diisiir.
Torkibindski cive, galay, sink, kadmium, nikel, litium, mangan,
xtisusila do birinci dord element, eloCs do yandirildigda yaranan
birlosmalor, o ciimladon qazlar insan saglamligi {iglin ¢ox
tohliikalidir. Tocriibalor gostarir ki, mosalon, bir odod batareya
agindiqda yaranan zoharli birlosmolor 10 ton igmali suyu
yararsiz hala salir. Bork moisot tullantilar1 ilo birlikds
poliqonlara atilmig batareyalar zararsizlogdirme magsadilo
basdirildigda, qisa miiddato asinir vo qrunt sular vasitasilo su
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hovzalorini ¢irklondirirlor. A¢iq havada asindigda homin sahads
yetison bitkilorlo gidalanan ev heyvanlarinin mohsullarin1 da
zohorli hala salir. Al &lkolorinde 2006/66/EC “Batareya vo
akkumulyatorlar hagqinda” Direktivino [9] uygun olaraq bu
qurgulart moigat tullantilari ilo birlikde atmaq qadagandir:
miixtolif gaydalarla selektiv yigilib emal edilir vo torkibindaki
elementlor  tosorriifat  dovriyyesine  qaytarihir.  Masalan,
Almaniyada batareyalarin moisot tullantilar1 ilo qarisiq
atilmasina gérs 300 € mabloginds corima nozords tutulmusdur.

Olkomizda bu elementlorin utilizasiyasini aparan miiassiso
yoxdur vs yaxst halda basdirmagla zorarsizlogdirilir. Masalon,
Respublika Statistika Komitasinin Tokrar xammalin istifadosi”
Biilleteninda verilon molumata gérs 2015-ci ildo 6lkado
toplanmus 2,0 ton hacminds torkibinds civa olan maddslor, 4,1
ton liiminessent lampalar, 41,6 ton batareya vo akkumulyatorlar
biitovlikds, yoni he¢ bir ilkin vo tokrar emal prosesini
kegmadoan tullanti poliqonlarina atilmigdir [10]. Ziyanli tasirine
goro | sinfo (fovgelads tohlilkali) aiddir vo yuxarida qeyd
edildiyi kimi agir metallarin hor biri miixtalif ciddi xastoliklor
yaradir.

Kompiiter texnikas:. Insan saglamlig iiciin tohliikani asason
monitor, sistem bloku va lazer Kkartriclorinin tonerlori yaradir.
Ko&hno tip elektron siia borulu monitorlar xiisusilo tohliikalidir.
Bu lampalarin yiiksok sabit gorginliklo (30-50 min volt)

gidalanan fokslayici drossellarinin 20Hs-300MHs
diapazonunda (sag konar hodd ultraqisa radiodalgalarin
mikrodalgalar  intervalm  ohato  edir)  silalandirdig1

elektromaqnit dalgalarinin moanbadan 0,5 m mosafods yaratdigi
saho gorginliyi sanitar normalarindan bir nego dofo artiqdir
(torpaglanmis miihafizo ekranindan istifado edilmodiyi halda).
Bu tohliko eyni zamanda, sothi elektrostatik potensial
gostaricisina do aiddir. Kompiiterin yiiksok takt tezliyi (bir ne¢o
QHs) generasiya edon sistem bloku da yaxin mosafados
miioyyan tohliiko yaradir. Portativ kompiiterlor (noutbuk,
netbuk vo s.), maye kristal bazali monitorlarin siialandirdig:
dalgalarin intensivliyi xeyli zoif olsa da is prosesindo
istifadoginin ekran sothino daha yaxin yerlosmasi sobabindon
potensial tohliikko monbayi hesab edilir (xiisuson arxa torafds).
Bu qurgularin hazirlanmasinda fovqolads doracods tohliikali
civo, kadmium, galay vo s. agir metallardan istifado edilir.
Hermetikliyi pozulmus monitorlardan absorbsiya naticasindo
otrafa yayilmis civo buxarlari yiiksok tohliiks yaradir.

Lazer katriclori. Kompiiter texnikasimin  tohliikoli
qovsaqlarindan biri do lazer printerlorin kartrclarinin ronglayici
boya maddosi — tonerdir. Osas torkib hissasi his vo magnetitdir.
Tonerin keyfiyyat gostoricilorini  yaxsilagdirmaq {iglin ona
domir, titan, aliminium oksidlori, benzol, bir sira hallarda
dibutil vo tributil qgatilir. Toner o&lglisi 3-4 mikron olan
hissaciklardon ibarstdir (adi toz hissaciklarindon 10-15 dofo
kigik), toz halinda iysiz vo goriinmozdir (soffaf). Hermetikliyi
pozulmus kartricdan otrafa ucan hissaciklor nafas yollari ilo ag
ciyorlordo  akkumulyasiya  olunur.  Torkibindoki  butil
birlagmalori, benzol kimi zsharli maddslor vo metal oksidlori
astma Vo silikoz xostaliklorine sobob ola bilor [11].
Hissaciklorinin kigikliyine gora respirator vo sleyhgaz fordi
mithafizo vasitesi kimi yararsizdir. Tohlikesiz utilizasiya
metodu mdvcud deyil.

Isiqlandirma _sistemlori. Tibb sahssinds isiqlandirma
sistemlorindon  (IS) profilaktiki, miialicovi Vo orazinin
isiglandirilmast  maqsadlori ilo istifado edilir. Birinci iki

moagsadlo xiisusi toyinatli, sonuncu magsadls timumi istifadali
lampalardan istifado edilir. Tibbi miiessisolorin 1S-do istifado
edilon lampalarin saglamhiga tosirinin giymotlondirilmosi
magsadilo MDB-da Beynalxalq Elektrotexniki Komissiyanin
62471/2006 “Lampa vo lampa sistemlorinin fotobioloji
tohliikesizliyi” standartindan istifado edilir [12]. Standart,
movecud siini isiqlandirma lampalarinin saglamliga inteqral
tosirini (stialanma tipini, intensivliyini, konstruktiv hallini vs s.)
insanlarin  isi)q monbayinin  ohatosindo  ziyansiz qalma
miiddstine goroe dord risk qrupuna boliir:

— 0 risk grupu (risk yoxdur) — maksimal tosir miiddsti
10000 san (taxminon 3 saat) vo daha ¢ox;

— I risk grupu (az riskli) — 100-10000 san;
— 1l risk grupu (orta riskli) — 0,25-100 san;
— I risk qrupu (yiiksak riskli) — 0,25 san-dan az.

Burada “0” risk qrupuna koézormo lampalari vo halogen
koézormo lampalari, -1l risk grupuna iso digor lampalar:
liiminessent va svetodiod lampalar (LED — light Emitting Diod,
is1q slialandiran diod) aiddir. 1l vo ya III qruplardan hansina aid
edilmosi lampanin istehsalinda eyni is prinsipinin hansi
variantindan istifado edilmasi ilo miioyyonlogdirilir. LED
lampalarin ag isiq slialandirmasi Uglin gy vo sari isiq
generasiya edan diodlarin qarsiligh tesirindon istifads edilir ki,
birincinin spektri ultrabonévsoyi diapazonun yuxari haddino
(3-1016 Hs-o yaxin — mavi vo bandvsayi isiq dalgalar1 zolagi)
uygun golir. Bu dalgalar goz toxumalari, xiisusilo torlu qisa
tictin gox tohliikalidirlor vo mutagen tosire malikdirlor. Bu ziyan
ultrabondvsoyi sitalarin goziin torlu gisasna fotokimyovi tasiri
ilo izah edilir: ultrabonévsayi isiq fotonlar1 torlu gisanin
makromolekullarinda kimyovi reaksiyalar torodib struktur
doyisikliyi yaradir.

Liiminessent lampalar (LL). Qaz bosalmast prinsipli siini
isiq  monboyidir.  Elektrik  yiiklorinin  lampa  daxiline
doldurulmus cive buxarlarina tasiri ilo yaranan ultrabonovsoyi
stialarn  lampanin  kolbasimin  daxili  sothino  ¢okilmis
liminoforla  qarsihqli  tesirine  asaslanir.  Liiminofor
ultrabonévsoyi siialart qobul edib goriinon ag isiq dalgalarina
cevirarok otrafa yayir. LL-in insan saglamligi ti¢iin ziyanli tosiri
osason agagidaki amillorls baghdir:

— lampanin siialarmim  spektri giinog isigindan koskin
forglondiyi {iglin insan g6zii obyektlarin rangini tohrif
edilmis sokilds qavrayir;

— is1q stialarmin pulsasiyasi (doyiinmasi) vo stereoskopik
effekt;

— lampalarm hermetikliyinin pozulmasi noticasinds cive
buxarlarinin strafa yayilmast.

Birinci hal obyektlorin rongi vo formasi, ikinci hal iso
horokati (asasen firlanan horoksti) haqqinda realliqgdan fargli
tosovviir yaradir ki, bu da insanda diskomfort, yorgunluq amslo
gatirir. Civanin va civs buxarlarinin insan saglamligina vo otraf
miihito tosiri yuxarida gostorilib. Qeyd edok ki, Al 6lkalorinds
monoxrom spektra malik bir gat liiminoforlu LL-in yagayis vo
is yerlorinin (insanlarin isiglanma sahasindo normativiordo
gostarilon  miiddstden  artiqg  qalmali  oldugu yerlor)
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isiglandirilmasi iigiin istifade edilmosi 2003-cii ildon gadagan
edilmisdir.

NoTico

Magalods TET-lorin yaratdigi elektromaqnit dalgalarin, sas
Vo kiiyiin, ionlagdirici siialanma monbslarinin, digar fiziki amil
Vo proseslorin, TEA-larin hazirlanmasinda istifado edilon bir
sira maddo vo konstruktiv komponentlorin, tibbi miiassisalorin
isiglandirma sistemlorinin insan saglamlig1 va otraf miihit liglin
yaratdigi  potensial  tohliikelorin  xiisusiyyatlori,  tosir
mexanizmlori, normativlori arasdirilmigdir.  Arasdirmalar
naticasindo molum olmusdur ki, tibb sahosinds istifado edilon
avadanliq vo onlarin tullantilarinin  torkibinds radioaktiv,
qiciglandirici, kanserogen, infeksion, teratogen, mutagen vo S.
xtisusiyyatlordan birina va ya bir ne¢asine malik olan, miioyyan
soraitds, insan saglamhigi tgiin miixtalif dorocali ekoloji,
epidemioloji vo toksikoloji tohliiko yaradan ziyanli madds vo
birlogsmolor, konstruktiv hissalor vo s. var. Gostorilir ki, bu
Sobobdon tibbi tullantilar diger tullanti névlerindan yarada
bilocayi tohliikolora, emal xiisusiyyatlorina goro  koskin
forglonirlor. Ona goro do har bir 6lko iigiin tibbi tullantilarin
emali infrastrukturunun tibbi personalin, {imumiyyatlo
insanlarin  hoyat foaliyyoti iigiin olverigli otraf mihitin
yaradilmasi ndqteyi-nazordon ohomiyyoti geyd edilir. Tibbi
tullantilarin yaranmasindan baglayaraq etibarl
zorarsizlogdirilmasine (odor biitin hoayat tsiklini — kompleks
texnoloji foaliyyat prosesi ardicilligini shato edon TET-in idars
edilmasi sisteminin yaradilmasi zoruriliyi osaslandirilir.
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