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Xiilaso— Moqalada informasiya bollugu naticesinda insanin maruz
qaldig1 informasiya yiiklanmasi problemlari, informasiyanin
insanlarin saglamhgina tasiri masalalori arasdirilir. Eyni zamanda,
informasiya mokanimin ¢irklanmasi problemlari ilo masgul olan
informasiya ekologiyasi1 va onun tadqgigat sahasi tahlil edilmisdir.
Cari informasiya miihitina uygunlasmaq iiciin informasiya
moadaniyyatinin inkisaf etdirilmasinin vacibliyi ssaslandirilmsdar.

Agar siozlor— informasiya yiiklanmasi; informasiya yorgunlugu
sindromu; informasiya stresi; infomaniya; informasiya asitiligi;
informasiya ekologiyasi; informasiya madaniyyati.
I. GIRIS

IKT-nin, xiisuson do Internetin meydana ¢ixmasi
noticoesindo yaranan informasiya bollugu ayri-ayri insanlar
¢iin, o cimladan comiyyat ticiin miixtalif problemlor yaradir.
Informasiya monbolorinin artmasi insanlarin davranisina,
psixologiyasina Vo saglamligma zoroer vurur. Informasiya ilo
hoddan ¢ox yiiklonon insanlar stres vaziyyatina diisiirlar.

Informasiya bollugu bir torafdon insana hansisa masalonin
hollindo diizgiin qorar gobul etmok imkani yaradir. Digor
torafdon iso, boyiik haocmli, eyni zamanda miixtslif név (¢cap,
elektron, audio, video vo s.) informasiyani emal etmok, onun
hogiqgiliyini, etibarliligint miioyyan etmak ¢otinlik toradir. Belo
ki, obyektiv garar gobul etmok tigiin insan miixtalif manbalara
miiraciot etmoali, oldo etdiyi molumatlart miigayiso etmsli vo
kritik tohlil etmolidir. Lakin insanlarin informasiyani emal
etmo gabiliyysti mohduddur, informasiyanin artim vo yayilma
tempina uygun deyil [1]. Noticads insanlar informasiya ils
hoddon ¢ox yiiklonir Ki, bu da onlarin sohhotino monfi tosir
gostorir.  Bu problemlarlo  bagli informasiya comiyyati
nozariyyagisi E.Toffler dziiniin “Ugiincii dalga” (ing. The third
wave) va “Futursok™ (ing. Future shok) asorlarinds yazird: ki,
informasiya istehsalinin vo yayilmasmin yiiksok tempi
insandan yeni uygunlagma saviyyasi tolob edir ki, bu da hals
miiasir insanin imkanlar1 xaricindadir. Insan vo biitdvliikdo
comiyyot etibarli adaptasiya mexanizmlorina, bu informasiya
bohranindan ¢ixmaq tgiin  somorali strategiyalara malik
olmasa, onun Xastalonmasi qagilmazdir. “Hadsiz
stimulyasiyaya insan reaksiyasini” oziindo oks etdiron bu
xastoliyi E.Toffler futursok adlandirmisdir [2].

Il. INFORMASIYA YUKLONM®OSI VO YARANAN
XOSTOLIKLOR

Son dovrlords informasiyanin hocminin vo informasiya
manbalorinin - saymin  siiratlo  artmasimin  sahidi  olurugq.
Psixologlar, psixiatrlar vo sosiologlar artiq xeyli vaxtdir ki,
hoddon artiq informasiya qabulu naticasinde insanlarin

informasiya ilo yliklonmasi vo psixi xastsliklorin artmasi barada
danisirlar.

Informasiya yiiklonmasino dair mogalolorin tohlili onun
naticalorini asagidaki tezislords imumilosdirmays imkan verir:

1) yiiklonmonin tosiri altinda beyin daxil olan
informasiyan1 adekvat sokildo gobul eds bilmir va osas
mogsaddon konarlasaraq ~ elementar masalalorin  hallins
istigamatlonir Ki, noticods insanin disiinmok gabiliyyati
zoiflayir vo yaradiciliq qabiliyysti asagi diisiir; todricon beyin
tam giicii ilo islomoyi yadirgayir ki, bu da insanin normal vo
somarali faaliyystina mane olur [3];

2) informasiya yiiklonmosi insanin ham emosional, ham do
intellektual gabiliyystini zesiflodir vo naticado anadangsima
gabiliyyat olan basqasmin halina yanmaq vo 6l¢iib-bi¢ib garar
gobul etmok gabiliyyati todricen itir [4];

3) daim informasiya miihitindoe olmaq bir sira xastaliklorin
inkisafina gorait yaradir: xroniki yorgunluq sindromu, fasilasiz
natamam diggot vo vaxt catigmazhigi, fani hoyat, kompiiter
stresi simptomu [5];

4) daimi informasiya yiiklonmasi bir torofdan koskin vaxt
qithiginin  meydana c¢ixmasina, digor torofdon informasiya
asitliligmin inkigafina vo virtual mokan vasitosi ilo soxsi
problemlorden uzaqlagmasina gotirib ¢ixarir ki, bu da miixtlif
psixi Xastoliklorin yaranmasina sobab ola bilsr [1, 6].

Informasiya yiiklonmasi problemins iki yanasma mévcud-
dur. ©vvallor informasiya yiiklonmosini arasdiran todqiqatgi-
larin oksoriyyoti hesab edirdi ki, informasiya yiiklonmasi
insanin {izorina sel kimi axib golon informasiya bollugu ilo
olagadardir. Bu yanasma E.Tofler, L.Rozen, D. Luis vo
bagqalar1 tarafindon dastoklonirdi. Bu barods D.Luis deyirdi ki,
informasiya yiliklonmasi Xastaliys - informasiya yorgunlugu
sindromuna va informasiya iflicina sobab olur. Homginin o,
siibut etmisdir ki, daxil olan informasiya bollugunun sobob
oldugu informasiya yiiklonmasi asob Vo iirok nasazliglarina,
gorginliya gotirib ¢ixarir, faaliyystin somaraliliyini agagi salir.

Hazirda xarici odobiyyatda bu problemo keyfiyyast
yanasmast Ustiinlik toskil edir. Toadqiqatcilarn fikrinca,
informasiya yiiklonmasi vo informasiya stresinin meydana
cixma sababi boyiik hacmdas informasiya deyil, boyiik hacmda
keyfiyyatsiz informasiyadir. Hotta asag1 keyfiyyatli
informasiyanin ¢oxlugundan daha ¢ox, insanin bu informasiya-
n1 somoarali emal etmak, yoni informasiyani intellektual
mohsula, biliys ¢evirmak gabiliyystinin olmamasidir. Bununla
bagli B.Milton hesab edir ki, informasiya sadoco olaraq
xammaldir, gorar informasiyanin osasinda deyil, biliklarin,
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miidrikliyin, intuisiyanin, dork etmonin, yoani informasiya
emalinin mohsullar1 asasinda qabul edilir [7].

Todqiqatlara goéro, informasiya bollugu, informasiya ilo
hoddon ¢ox yiiklonmo stress, oSab sisteminin pozulmasina,
insanin xastoliys tutulmasma sobob olur. Hazirda ¢ox rast
golinan “informasiya xastaliklari” agsagidakilardir:

Informasiya stresi - miiasir insani, osason da intellektual
omaklo masgul olan insanlarin saglamligi {iglin tohlikoli
xastaliklardan biri hesab olunur. Bazi alimler hesab edir ki,
informasiya stresi informasiya yiiklonmasi zamani meydana
¢ixir. Belo ki, hor hansi bir tapsinigi yerino yetirmok iigiin
miioyyan motnlori analiz etmoak, bu vo ya digar mosaloni hall
etmoklo insan informasiya emal edir vo sonda bu proses
miioyyan gorar gobul edilmasi ilo basa c¢atir. Emal edilon
informasiyanin hacmi, onun miirokkabliyi, tez-tez garar gobul
etmok zarurati informasiya yiiklanmasine sshab olur. Noticodo
insan tapsirilan igin 6hdesindon galo bilmir, tolob olunan
tempds diizgiin garar gobul etmok igtidarinda olmur, daim vaxt
catigmazligi hiss edir ki, bu da informasiya stresino gotirib
¢ixarir. Stres iso insamin hayatina va saglamligina oldugca
monfi tosir gostorir. Hesab olunur ki, stres organizmin
yorulmasina, giicdon diigmasins, hotta 6limiins Sabab olur [8].

Informasiya yorgunlugu sindromu - insanm xiisusi
psixoloji voziyystini oks etdiron informasiya yorgunlugu
zaman1 beyin tolag voziyystinds, glicli tormozlanma
voziyyatindoa olur ki, noticoads daxil olan informasiya geyri-
adekvat giymotlondirilir. Neyrofiziolog, psixologiya iizro
miitoxassis, “Informasiyadan 6liim: informasiya yiiklonmosi”
osorinin  miallifi Devid Lyuisin fikrinco, informasiya
yiiklanmasi naticasinds yaranan informasiya yorgunlugu yanlis
giymatlondirmays, notico ¢ixarmaga vo geyri-gonastboxs, hotta
sohv garar gobul etmoys gatirib ¢ixarir.

Askar edilmisdir ki, informasiya yorgunlugu sindromu real
xastolik olamatlorine malikdir. informasiya axminm hacminin
Vo intensivliyinin artmasi zamani emosional gorginlik artir,
nobzin tezliyi yiiksolir, dorinin temperaturu artir vo stres
vaziyysti  yaranir. Homg¢inin  xostoliyin ~ baslangic
morhalolorinds unutqanhq, fikir dagimqhg, diqqsti toplaya
bilmamak, yuxu pozgunlugu, bas agrist va s. kimi simptomlar
meydana ¢ixir.

Infomaniya — alimlarin fikrinco, elektron tinsiyyato haddon
artig aludolik “informasiya xostoliklori”ndon biri  olan
infomaniyanin alamoatidir. Kiicodo horakat edan, hatta yol
kecon, yemok yeyoan, siikan arxasinda olan insanlarin sms
yazmasi vo oxumasi hallar1 ilo demoak olar ki, har an
garstlasmaq miimkiindiir. ftaliyada 300 nafar iizerinds aparilan
eksperiment zamani kontllilor 15 giin arzinda mobil rabitadan
tocrid olunublar. Sinagdan kecirilonlorin yalmz 30%-i bunu
sakit qarsilayib, 70 faizi iso telefonun catismazligindan ciddi
narahatliq hiss ediblor. Eksperiment aparan psixologlarin
fikrinca, bu ciir insanlarin stiuru yeni informasiyaya — e-mail
Vo ya sms-2 reaksiya vermok ti¢iin daimi hazirliq voziyyatinda
olur. Naticods insan konsentrasiyani itirir vo cari tapsiriglari
yerina yetiro bilmir. Onlar bu asihilig1 infomaniya adlandirirlar.

London Universitetindo doktor Qlen Vilsonun rohborliyi
alinda aparilan psixoloji todgigatlar zamani miioyyan

edilmisdir ki, elektron poct, telefon =zonglori, SMS
moalumatlari, internet c¢at vo digar vasitalorin tosiri ilo miiasir
ganclorin iizorino golon informasiya axini onlarin intellektino
narkotik maddoalordon daha cox zorba wvurur. Alimlor 80
konulli izorindo miisahido apariblar. Konillilorin hamisina
eyni tapsiriq verilmisdi, onlarin yarisi bu tapsirigl tam sakit vo
sossiz soraitdo yerino yetirmoli idi, galanlarinin tizorino iso
moktublar, zonglor, molumatlar yagdirmaga baslamislar.
Baxmayarag ki, eksperimentin sortlorino goro onlar bu
sorgulara cavab vermoyo borclu deyildilor, naticods onlar
diggot vo fikrini toplaya bilmomok baximindan ciddi sokildo
aziyyot cokdilor. Eksperiment naticosindo miioyyon olunub Ki,
“informasiya hiicumu”na moruz qalanlarin orta intellekt omsali
(IQ) on punkt azalds, hansi ki, narkotik maddas gobul edonlordo
[Q-niin azalmas1 5 punkta qador olur [9].

Informasiya asthhigi — 6z mahiyyotino goro tibbi-psixoloji
pozgunlugun bir tozahiiriidiir. XXI asrin xastaliklorindan hesab
olunan informasiya asililigi problemi, aslindo kompiiterin,
Internetin meydana golmoasindon ovval do miisahido olunub.
Sadoaco olaraq, IKT-nin inkisafi vo insan faaliyyatinin biitiin
sahalorine genis totbiqi, internetin comiyyat hoyatiin ayrilmaz
hissasina gevrilmasi bu problemin daha gabariq sokil almasina
Vo kiitlovilogmosine sobob olub [10].

Bir vaxtlar kitab, gozet oxuma@a xiisusi meyl, maraq
gOstoran, buna boyiik vaxt vaxt sorf edon insanlar var idi. Eyni
zamanda, saatlarla televizorun qarsisinda vaxt kegiron, yaxud
biitiin giin orzindo yaminda radiogobuledici, magnitofon
gazdiran insanlar da az deyildi.

Holo 1795-ci ildo Almaniyada dorc edilon tibb mévzusuna
aid elmi mogalods haddindon ¢ox kitab oxuyan insanlarda
informasiya asililigi sindromu kimi asagidakilar gostorilir:
“soyuqdaymays, bas agrisina meyllilik, gérmo qabiliyyatinin
zoiflomasine, temperatur tonziminin pozulmasina, podaqraya
(badando maddoalor miibadilasinin pozulmasi naticasinds smalo
galon oynag va toxuma xastaliyins), oynaq xastaliyina (artrito),
astmaya, apopleksaya (beyino gan vurmasi naticasinds iflic),

ciyar xostoliklorino, madonin hazm etmomosins, osob
sisteminin  pozulmasina, miqreniyaya, epilepsiyaya,
ipoxondriyaya (ruh  diskinlilyiine) veo  melanxoliyaya

(moayusluga) meyllilik” [11].

Miiasir comiyyotda do televiziya, kompiiter, internet,
mobil telefon kimi yeni texnologiyalar insanlarin vaxtin
“acgOzliiklo udur” vo osas hoyat prioritetlorino ¢evrilir.
Amerikada uzun illordir ki, comiyystin informasiya ilo
yiiklonmasi problemlorinin arasdirilmasi ilo mosgul olan
Basex kompaniyasi torofindon aparilan todqiqatlarin
naticalorina goro, insanlarin vaxtimin 28-30%-i yayindirict
faktorlara — hor seydon Onco lazimsiz informasiyanin
oxunmasina, 15%-i isa internetds informasiya axtarigina sarf
olunur. Vaxtinin 20-22%-ini iso insan goriigloro sorf edir.
Osas masaloys - mahsuldar kontent yaradilmasima isa comi
25% vaxt qalir [12].

Informasiya  “cazibosine” diigon  insanlar, osason,
intellektual omoklo mosgul olan insanlardir. Informasiya
asililigina diicar olanlar daim Internetdo “serfing”lo mosgul
olur, vaxtlarinin xeyli hissasini miixtslif bazalarda informasiya
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axtarigsina, “youtube”dan vo digor informasiya bazalarindan
miixtolif mogalolor, dorsliklor, videolar vo s resurslar
yiiklomoya sorf edirlar, sonra vaxtin bir hissasi do bu toplanilan
informasiyan1  sistemlogdirmays, miixtolif  kataloglarda
saxlamaga gedir. Bozon do insan yiiklodiyi materiallar
sistemsiz sokilds, neca galdi saxlayir va sonra lazim olanda bu
informasiyan1 tapa bilmir vo yenidon Internetdo axtariglar
etmays baglayir vo S. Nozoro alsagq ki, indiki comiyyatda
intellektual omayin rolu getdikco artir, onda informasiya

asitliligindan  aziyyat ¢okanlorin saymnin da artacagi
siibhasizdir.
Goriindliyic  kimi, informasiya bollugu naticasinds

insanlarin moruz qaldigi informasiya yiiklonmasi va yaranan
“informasiya xastoliklori” shali ti¢iin vo biitévliikdo comiyyat
iiciin bir sira problemlar yaradir.

Informasiya monbalorinin saymin goxalmasi vo bdyiik
hocmds miixtolif mozmunlu informasiya axininin artmasi
insanlarin psixikasina miixtolif ciir tosir edir. Ekspertlorin
fikrinco, son dovrlordo psixi Xostoliklorin artmasi miisahidos
olunur ki, bu da mobil telefonlarin, Internetin, miixtolif
elektron qurgularin vo kompiiter oyunlarmm tasirinin
noticasidir.

1. NEQATIV INFORMASIY ANIN SAGLAMLIGA TOSIRI

Insanin otraf miihitdon gobul etdiyi informasiyanin hamisi
miisbat deyil, monfi informasiya da var. Musiqi, televiziya,
radio, internet, insanlarla {insiyyat, istanilon saslar — hor zaman
bizo tosir edon informasiyadir. Informasiyanin keyfiyyati hor
seydon 6nco insanin saglamligina tosir edir. EImds ¢oxdan
stibut olunmusdur ki, informasiya miiayysn ndv enerjidir vo
enerjinin digar novlari kimi o da insanlara tesir edir. Negativ
informasiya bizim immun sistemimizi miihasiroys alir, asob
sistemini  korlayir vo organizmimizi zsiflodir. Miisbot
informasiya iso insanin saglamligini mohkomlondirir, biitiin
orqanizm lglin miisbat enerji verir. Masalon, insan klassik
musiqiys (Bax, Bethoven vo s.) qulag asarken onun bodan
temperaturunu, qan tozyiqini, insanin otrafindaki auranin
rongini vo formasimi Ol¢gmiislor. Notico alimlori heyran
etmisdir. Onlar pis energetikanin neco doyisdiyini, insanin
aurasinin  isiglandigini  gérmiiglor.  Musiqini  doyisdikds,
masalon, rok musigi seslondirdikdas iss oks prosesin bag verdiyi
geydo alinmugdir.

Insanlarin  monfi informasiya ilo yiiklonmoasinds hom
ananavi informasiya vasitalorinin, hom do internetin, elektron
informasiya vasitalorinin, Xxobor saytlarinin xiisusi rolu var.
Hazirda bir sira KiV-da sosial hoyatin manfi toroflori daha cox
isiglandirilir.  Sensasiya  xatirine  comiyyatdoki  kriminal
hadisalar, nogliyyat gozalari, ailo-moaisat zamininds bas veran
zorakiliglar vo S. haqqinda molumatlar1 yaymaqda kiitlovi
informasiya vasitalari sanki bir-biri ilo yarisa girirlor. Hotta bu
clir molumatlar1 xirda detallarina qgodar otrafli sokildo tosvir
edir vo auditoriyant monfi emosiyalarla yiikloyarok bas vermis
hadisoni “yasamaga” macbur edirlor. Belo molumatlar hassas
insanlara, xiisusan do usaqlara vo yaslilara c¢ox pis tosir
edir[13].

“Hokimlor insan hiiquglar1 ugrunda” Umumdiinya toskilatinin
Rusiya bolmesinds televiziya veriliglorinin insana tasirini
aragdirmiglar. Malum olmusdur ki, ekranda gostoarilon negativ
informasiyadan sonra insanmn biitiin vacib hoyat gostoricilori
koskin sokildo asagi diislir. Moshur psixiatr, tibb elmlori
doktoru, professor L.P.Qrimarq bu dagidici tasirin psixoloji
mexanizmini sado sokildo belo izah etmisdir: “Insan sohor
tezdon allaha dua etmoli, idman etmsli, boyiiklora can saglig
dilomali, iso getmoli, isini vicdanla yerino yetirmoli, axsam iso
usaglarma vaxt sorf etmolidir, votani sevmolidir vo s. Negativ
informasiya iso hoyat stereotiplorini dagidir. Bu tip
informasiyanin tosiri altinda xeyirxahliga, haqq-odaloto inam
mohv olur, hayatin monasi vo nososi itir. Tomal streotiplor
dagilir, psixoloji dayaqlar yox olur. Bunlar olmadig: halda isa
orqanizmin bioloji miiqavimeti, immuniteti koskin sokildo
agagi diigiir vo insan Xostaliklora tutulur” [14].

IV. INFORMASIYA EKOLOGIYASI, MAHIYYOTI
VO VOZIFOLORI

Bu mosolalarin ciddiliyi informasiya bollugunun yaratdig:
problemlorin tohlili ilo mosgul olan yeni elm sahoaSinin -
“informasiya ekologiyasi”nin yaranmasina gotirib ¢ixarmisdir.
Informasiya ekologiyasimn  todgiq etdiyi  problemlarin
siyahisina informasiya mokanimnin hoddon ¢ox yiiklonmasi;
gorar gobul etmok iigiin yararh olan informasiya resurslarinin
catisgmazhigi; etibarli informasiyanin axtarisina ¢ox vaxt sorf
edilmasi vo s. daxildir [15].

“Informasiya ekologiyas1” anlayisi nisboton yeni anlayisdir,
bu movzu ilo baglt bir sira moagalolor yazilmasina baxmayaraq
“informasiya ekologiyasi”’nin doqiq torifi yoxdur, onun
mozmunu Kifayat godor tam acilmur. “Informasiya ekologiyasi”
elmi odabiyyata ilk dofs kegon oasrin 80-ci illorinin sonlarinda
gorb alimlori torofindon daxil edilmisdir, rusdilli elmi
odabiyyatda isa 90-c1 illorin sonlarindan etibaran istifado
edilmoys baslanib.

R.Kapurro “Towards an Information Ecology” adli
monoqrafiyasinda belo bir noticoys golir ki, “informasiya
ekologiyasi”nin problemlari informasiyadan “doymus” (tamin
edilmis) comiyyatlords, eloco do informasiya ilo az tomin
edilmis comiyyatlorlo garsiliqli miinasibatlordo meydana ¢ixir.
Miisllif qeyd edir ki, informasiyamin ekoloji keyfiyystinin
olgtisii onun sosial xarakteri, linqvistik vo tarixi aspektlori ola
bilor. Alim onu da geyd edir ki, bu aspektlor “informasiya
cirklonmasi” konsepsiyasi anlayisinin meydana ¢ixmasina
sabab ola biler. Eyni zamanda informasiya cohotdon doymus
6lkalorls “informasiya kasib”lar1 hesab olunan 6lkalor arasinda
getdikco artan forg do gostarilir [16].

Dovlat, tohsil, kommersiya vo diger toskilatlarda, eloco do
insanlarin giindalik hoyatinda soboks vasitosi ilo qarsihigh
miinasibatlorin rolunun artmasi (internet xidmatlorin inkisafi,
veb-saytlarin vo bloglarin, soboks {insiyyat vasitalorinin
saymin artmasi naticosindos) bazi alimlor sosial mediada vo
onlayn comiyyatlords informasiya ekologiyasi problemlarini
aragdirmaga baslayiblar.
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Bu mesalalars diger miialliflorin asarlorinds do rast golinir.
Masalon, A.A.Qostevin “Yeni informasiya ekologiyasinin
monovi-oxlagi aspektlori” adli mogalesinds KiV vo reklam,
kino-video mohsullar, internet texnologiyalar1 vasitasilo
manipulyasiya, onlarin insanlar torsfindon dork edilmasi
mosalalorini aragdirir.

Umumrusiya Elmi vo Texniki Informasiya Institutunun
miitoxassislori M.F.Mizintseva, L.M.Korolyova, V.V.Bondar
“informasiya  ekologiyasi”’ni  informasiyanin  insanin,
comiyyoatin vo Umumilikdo bosoriyystin formalasmasina vo
faaliyystina tosirinin, otraf informasiya miihiti ilo fordi vo
ictimai garsiligh slagenin ganunauygunluglarini 6yranon elmi
istigamot kimi izah edirlor.

Informasiya ekologiyasimin strateji moqgsadi insana tosir
gostoron  informasiya axinlarinin  filtrasiyast vasitslorinin
formalagdirilmasidir. Bu elm sahasi geyd edilon problemi
aradan qaldirmaq tgiin asagidaki masalalori hall etmoys
caligir:

- informasiya miihitinin vaziyyatinin monitoringi
osasinda yeni informasiya texnologiyalarinin insan
foaliyyotinin biitiin saholorine totbiginin  miimkiin
noticalori hagqinda proqnoz verilmasi;

- informasiya comiyyatinin inkisafi gedisindo meydana
¢ixan problemlorin  aradan  qaldirilmas1  {giin
variantlarin iglonib hazirlanmasi;

- insanin informasiya mihiti ilo qarsiligli olagasinin
miisbat Vo manfi naticalarinin agkar edilmasi;

- informasiya-ckoloji ekspertizanin kegirilmosi iizra
elmi-metodiki tovsiyslorin hazirlanmasi, tatbigi va s.

V. INFORMASIYANIN TOSIRLORI VO
INFORMASIYA MODONIYYOTI

Insan1 ohato eden otraf miihitin vacib vo ayrilmaz bir
hissosi olan informasiya miihiti insana get-gedos artan adaptiv
toloblor irali siiriir. insan bu miihitds yasamaga machurdur,
ona gbrs do onun realliglarimi adekvat qobul etmoli, bu miihit
torafindan golon monfi tosirlore uygunlasmalidir. Informasiya
mithitinin monfi tesirlorindon zoror gérmemok iig¢lin insanin
informasiya modaniyyatinin inkisaf etdirilmasi zoruri amils
cevrilir. Ilk dofo bu barodo E.Tofler geyd etmisdi, o,
informasiya modaniyyastinin inkisafin1 informasiya yiiklonmasi
soraitinds yasam strategiyasi adlandirmisdi. Bu problemlarin
aragdirilmasi zamani misyyan olunmusdur ki, insanlarin
¢oxunda informasiya ilo islomok vardislori yetorinca deyil.
Informasiyanin somaroli axtaris iisullari, etibarli informasiya
monbalori  barsdo molumatli  olmamalari, informasiyani
timumilogdirmok, sistemlogdirmok vordislorinin  olmamasi,
informasiyaya kritik yanagsmaq, boOyik hocmds asagi
keyfiyyotli informasiyanin igaricindon lazimli informasiyani
se¢mok bacarigimin olmamasi, informasiyani emal etmok, emal
edilon informasiya asasinda qorar gobul etmak bacariglarinin
asagl soviyyodo olmasi gorginlik, 6ziine inamsizliq, qeyri-

miioyyanlik yaradir ki, bu da streso, informasiya yorgunluguna
getirib gixarir.

NOTICO

Informasiya monbolorinin artdigi, hor kosin informasiya
olds etmok vo yaymaq imkanlarinin yarandigi hazirki dévrde
informasiya bollugu, xiisuson do informasiya makanini
cirklondiron boyiik hocmdo  keyfiyystsiz  vo  lazimsiz
informasiyanin artmasi bir sira problemlor yaradir. Eyni
zamanda negativ mozmunlu informasiyanin insanlarin siiuruna
Vo psixikasina tosiri onlarin fiziki vo psixi saglamligi {igiin
tohlikkays cevrilir. Biitiin bunlar onu demoys osas verir Ki,
insan1 ohato edon informasiya miihitinin monfi tesirlorindan
qorunmaq Ug¢lin  onlarda informasiya modaniyyatinin
formalagdirilmasi tolob olunur. Ona goéro do miixtalif név
informasiya tosirlorindon miidafio olunmaq {giin  kigik
yaslardan baslayaraq insanlarda informasiya modaniyystinin
formalagdirilmasi olduqca aktualdir.
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