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Xiilasa— Maqala e-tibbin aktual masalalarina hasr olunmusdur.
E-elmin tarkib hissasi kimi e-tibb problemlari arasdirilmis vo
onun inkisafinda beynalxalq dastayin asas istigamatlari
verilmisdir. 4P tibbin reallasdirilmasi prosesinda e-tibbin yeri
miioyyanlosdirilmisdir.
Agar sézlor— e-tibb, e-elm; e-sahiyya; tibb 2.0; 4P tibb konsepsiyasi.
. GIRIS

Informasiya comiyyatinin (IC) formalasmasinin osasini
toskil edon informasiya-kommunikasiya texnologiyalarindan
(IKT) istifade elm, tohsil vo sohiyys sahslorinds inkisafi
stiratlondirmigdir. Homin qurumlarda IKT-nin inkigaf
Soviyyasi vo problemlori informasiyalagdirma ilo yanasi,
onlarin hor birinin strukturlarinin istifadesi ti¢iin yararli vahid

informasiya fozasinin formalagdirilmasi, informasiya resurslari
Vo infrastrukturlarinin inkigaf etdirilmasi siyasatino kegmoyi

zoruri etmisdir. Respublikada IC  teleblorine  uygun
reallagdirilan  e-elmin, e-tohsilin, e-sshiyyanin  magsadi
informasiya-kommunikasiya infrastrukturuna malik,

yiiksoksiiratli Internet sobokasi vasitasi ilo elmi, texniki, tohsil,
sohiyyas, tibbi informasiya vo hesablama resurslarina ¢ixisi
olan hamin qurumlarin kollektivlarinin, ayri-ayri fardlorinin
virtual mokanda birgos foaliyyatini tamin etmakdir [1].

Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 2014-cii il 2 aprel
tarixli  Seroncamu  ilo  tosdiq edilmis  “Azorbaycan
Respublikasinda informasiya comiyystinin inkisafina dair
2014-2020-ci illor t¢iin Milli Strategiya”da geyd olunur ki,
dovlat idaragiliyi, elm, tohsil, sohiyya va diger sahslords yeni
doyarlor yaradan IKT ictimai-igtisadi miinasibatlorin vacib
torkib hissosina va comiyystin inkisaf amilino g¢evrilmisdir.
IKT-nin  sohiyyada totbiginin  genislondirilmasi, onun
imkanlarindan istifado etmokls tibb isgilorinin vo pasiyentlorin
on son tibbi informasiya vo molumatlar1 sldo etmslarinin
tomin olunmasi, hami tiglin vaxtinda, olgatar vo effektiv tibbi
xidmotin inkisafina tohfo verilmasi e-sohiyysnin osas
mogsadlorindondir. Olkode e-sohiyyonin formalasdiriimasi
tictin agsagidakilarin hoyata kegirilmasi nazards tutulur:

e biitiin tibbi personalin, tibb miisessisolorinin etibarli,
tohliikasiz geniszolaql sabakaya qosulmasini tomin edan
Milli  Sohiyys sobokasinin yaradilmas: vo inkisaf
etdirilmasi;

o clektron saglamliq karti sisteminin inkigaf etdirilmasi vo

biitiin yas qruplarinin elektron saglamliq kartlar1 ilo
tomin olunmasi;
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o tibbi informasiya sistemlarinin totbiginin
genislondirilmosi vo elektron saglamliq sistemi ilo
alagalondirilmasi;

o iimumi istifada iigiin tibbi resurslarin yaradilmast;

o telesshiyyanin inkisaf etdirilmasi;

etibb iscilorinin  IKT  biliklorinin
stimullagdirilmasi.

Miiasir tibbin vo sohiyyonin inkisafinda IKT miihiim rol
oynayir. Molumdur ki, bu inkisafin asasini asagidak: vasitolor
toskil edir:

*Kompiiterlar, serverlor va va digor texniki vasitolar;

*Verilonlor bazalari, qrafik sistemlor, multimediya va

artirilmasinin

avtomatlagdirilmig  tibbi is  yerlorinin layihalondirilmasi
vasitolori;

*Diagnostika vo miialico {¢iin kompiiterlosdirilmis
avadanliqlar;

* Tibbi texnika {li¢lin mikroprosessor modullari,
* Qlobal va lokal sobakalar va s.

Digor  saholordo  oldugu  kimi  sohiyyodo  do
informasiyalagdirma prosesi alimlorin vo tibbi personalin bir-
biri ilo tnsiyyot qurmasina, tibbi bilik vo texnologiyalarin
arxivlorino va kitabxanalarina miiracist etmasine, homginin
foaliyyat gostoron avadanliqdan bilavasito is yerinds vo real
zamanda istifade edilmosino imkan yaradan vahid tibbi
informasiya fozasinin yaradilmasma yonoldilir. Naticoda
sohiyyonin  informasiyalagdirilmasinda  irsliloyis  tibbi
biliklorin ictimai varidata ¢evrilmasine gatirib ¢ixarir.

II. E-TIBB E-SOHIYY® VO E-ELMIN TORKIB
HISSOSIDIR

E-tibb elm sahasi kimi e-elmin, idaroolunma funksiyasina
gora e-sohiyyanin torkib hissosidir. E-elmin, onun miixtolif
sahalorinin, o ciimlodon e-sohiyys va e-tibbin inkisafinda
beynslxalq qurumlarin miihiim rollar1 vardir. Onlar bu sahanin
movcud problemlorinin halli ilo miintozom mosgul olur,
miivafiq layihalor, programlar hoyata kegirir, beynolxalq
konfranslar, forum vo simpoziumlar toskil edirlor. Belo ki,
ITU, UNESCO, UNDP, UNCTAD maraql taraflorlo (sohiyys
sahasinds UST - Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 ilo) birlikdo
miitamadi olarag WSIS-in FP-da nazards tutulmus masalalarin
halli vaziyystine nozarst edir, forumlar vo miisabigalor
kegirirlor. 2006-c1 ilden baslayaraq miitomadi olaraq har il
kegirilmis forumlarin 6-da WSIS-in FP-nin C7 boandinin e-
sohiyya istigameti iizre goriilmiis iglor miizakirs olunmus vo
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yeni moasalalorin halli garsiya qoyulmusdur. ITU-nun Cenevra
Qorargahinda 25-29 may 2015-cii il tarixde kegirilmis
Forumda FP-nin digar mosalalari ilo yanasi global sshiyys
mosalalorina ictimaiyyatin colb olunmasi, sosial medianin
imkanlarindan istifads, bu sahodo tocriibs vo problemlor
miizakiro olunmugdur [2]. Qeyd etmok lazimdir ki, miizakira
olunan mosolalords e-tibbin xiisusi yeri vardir. E-elm genis vo
sonsuz imkanlara malikdir. Onun elm sahalorino tothigi ilo
bilik saholori tizro xiisusi onlayn miihitlor formalagir vo
belaliklo ds, e-tibb, e-cografiya, e-kimya, e-tarix, e-
astronomiya, vs s. yaranir.

Moalumdur ki, tibbi miayinslor, miialicalor, amaliyyatlar
vaxti toplanan molumatlarin axtarisi getdikco miirokkoblogir
Vo oksar hallarda onlarin itirilmasi ilo noticalonir. Biitiin bunlar
iSo Qorarlarin operativ gabuluna, tibb elminin inkisafina moanfi
tosir edir, sohv diaqnozlara, insanlarin émriiniin azalmasina,
Olim faizinin artmasma vo S. Sobab olur. E-tibb iso e-
saglamliq kartinin yaradilmasi, sensor gobakalorindon istifads
etmoklo  tibbi  diagnostika vo mialico proseslorinin
tokmillosdirilmosi, logfayllarin psixoloji ndqteyi-nozardon
tohlili, tibbi molumatlarin toplanmasi, analizi vo diaqnostikasi,
e-konsilium ke¢irmok, e-tibbi moslohatlor vermok vo s. kimi
imkanlar yaradir. E-tibbin asasini tibbi informasiya toskil edir.
Tibbi informasiya — shalinin saglamligi, sohiyys sistemi, tibb
elmi vo onunla bagli olan elmlar, otraf miihit haqqinda
verilonlordir. Tibbi informasiyanin strukturunda asagidakilar
forglondirilir:

o EImi informasiya;

e Biznes informasiyasi: biznes xabarlori, normativ aktlar,
statistikalar, reklam, tibbi bazarda mallarin vo xidmatlorin
istehsalc1 va istehlakg¢ilar hagqinda malumatlar vs s.;

o Istehlak¢1 informasiyasi: ohali {igiin nozordo tutulmus

tibbi toyinat molumatlar.

Elmi, o ciimlodon tibbi informasiyanin xiisusi sinfini
elektron nogrlor toskil edir ki, onlar da geyri-mahdud hacmds
informasiya saxlamaq imkanlart ils segilirlar.

Informasiya xidmatlorinin anenavi niimayandslori iso elmi-
tibbi kitabxanalardir.

Tibbi movzulara dair miixtolif verilonlor bazalar
moveuddur, onlardan Aidsline, Bioethicsline, Cab, Cancerlit,
Chemical Identification File, Chemline, Diogenes, Embase,
Embl, Hazardous Substances Databank, Histline, MEDLINE,
Phytomed, Psicinfo kimi on moshurlarin1 misal gostormok
olar. Sohiyyanin informasiyalasdirilmasi biitiin tibbi sistemlori
birlagdiran vahid informasiya fozasimin yaradilmasini nozords
tutur. Vahid informasiya fozasi — teskilatlarin vo vatondaslarin
informasiya talabatlarin1 6dayan va qarsihigli alagssini tamin
edon vahid prinsiplor va iimumi qaydalar asasinda faaliyyst
gostoron verilanlar bazalar1 vo arxivlari, onlarin yaradilmasi va
istifadesi  texnologiyalari, informasiya-telekommunikasiya
sistem vo gobokalori kompleksidir. E-elm miixtalif bilik
saholorini, o ciimlodon e-tibbi birlogsdirmoklo miirokkab bir
sistem  olub infrastruktur, verilonlorin  generasiyasi,
toplanmasi, saxlanmasi, emali, axtarigi, analizi, otiirlilmasi,
togqdim olunmast va s. kimi tarkib hissalara malikdir [3].
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[11. E-SOHIYYO VO E-TIBBO BEYNOLXALQ
DOSTOK

Avropa lttifaqi (Al) timsalinda bu sahodo dostoyin ohato
dairasi va perspektiv mosslalorini nazordon kegirak [4].

Al-nin e-sohiyys siyasoti asagidakilardir:

o Sohiyyado IKT-don istifado edorok profilaktika, diagnoz,
miialico, monitoring vo idaroetmoni tokmillosdira bilon
alatlor vo xidmatlors istinad;

o Tibbi xidmaotlora slyetorliyi vo keyfiyyoti yaxsilagdirmagq,
bununla da sahiyys sektorunu daha mshsuldar etmokls
biitlin comiyyato xeyir vermak;

o Xostalorlo sohiyys xidmati gostoranlor, xastoxanalar,
sohiyys miitoxassislori vo sshiyys informasiya gaboakalari
arasinda informasiya vo verilonlorin paylagilmasi;
elektron saglamliq qeydlori; teletibb  xidmaotlori;
xastolorin monitoringi iigiin portativ cihazlar; smoliyyat
otaglarini planlagdiran proqram tominati, robotlasdirilmis
carrahiyyo Vs virtual fizioloji insan {izorinds todgigatlar.

Al e-sohiyys sahoesinds koordinasiyasini hoyata kegirir.

Al-nin  e-tibbo  dostok  veron osas  tosabbiislori
asagidakilardir:

+ informasiya vo kommunikasiya Texnologiyalart;
* Standartlasdirma;

« Tibbi elmi-tadgiqatlar;

« Elmi-todgigatlara dostok;

* Teletibb;

* Telekommunikasiya sobokalori, e-tibb layihslori do daxil
olmagla verilonlor bazalar;

« Tibbi cihazlar;
* Avropa saglamliq sigorta karti.

Beynolxalq Telekommunikasiya ittifaqinin (BTI, ing. ITU
- International Telecommunication Union) IKT tetbiglori vo
Kibertohliikasizlik Bolmosi e-tibb strategiyalar1 vo siyasati ilo
bagli maslohatlar vermakls, e-tibbin tatbigine aid talimatlar vo
todris materiallar1 yaratmaqla vo texniki omokdasliq
layihalorinin hoyata kecirilmasina komok etmoklo inkisafda
olan 6lkalors dastak olur [5].

IV. P4 TIBB VO QABAQCIL INFORMASIYA
TEXNOLOGIYALARI

Miiasir tibbin inkigaf tendensiyasi insan saglamligia fardi
yanagma prinsiplorina osaslanan 4P-tibbin nailiyyatlori ilo
baglidir. Belo ki, bioloji vo tibbi aragdirmalar naticasinds
yaranan Vo sosial sobokslordon toplanan bdoyiik hacmli
verilonlorin Big data v intellektual analiz texnologiyalarinin
emali osasinda konkret soxso yoOniimlii fordilogmis tibbin
yaranmasi Ug¢iin genis imkanlar yaranmigdir (sokil 1). Bu
yanagmani ilk dofe P4 tibb adlandiran eyni adli institutun
professoru Lee Hood olmusdur. 4P-tibb konsepsiyasinin 9sas
ideyas1 fundamental elmin biitiin imkanlarinin konkret xostoys
yonoldilmosidir [6]. Bu konsepsiya asagidaki anlayislart
birlogdirir:
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e Predictive - xostoliyin inkisafina meylin agkarlanmas;

e Preventive - xostoliyin garsisinin alinmasi Vo ya inkisafi
riskinin azaldilmasi (profilaktikasi);

e Personalized - genetik, biokimyavi vo fizioloji
xiisusiyyatlorini nazoro alarag bar bir xostoys fordi

yanasma,
e Participatory - votondaslarin xastaliklorin
profilaktikasi, mialicesi ilo olagedar vo mithim

ohomiyyatli digar masalolards foaal istiraki.

Bioloji vo
tibbi sistemlar

Istehlak¢1 yoniimlii tibb,
sosial sobakalor

Ragomsal inglab,
Big Data

Sokil 1. P4 tibb

Informatika elminin, xiisusilo verilonlorin emali prosesinin
inkigafi, veb texnologiyalarina osaslanan qrafiki istifadogi
interfeyslori  vo cografi informasiya sistemlori, mobil
texnologiyalar, smartfon, planset kompiiterlor va digar portativ
cihazlar e-tibbin inkisafinda miihiim rol oynayir. Sosial sobaka,
blog va viki saytlar kimi sosial amokdashq texnologiyalar
oxsar tocrilba Vo maraqlart olan insanlar arasinda qarsiliqlt
miinasibotlori asanlasdiran Facebook, Twitter, LinkedIn,
MySpace vo Vikipediya kimi c¢oxsayli online icmalarin
yaranmasina sabab olmusdur. Bu yeni texnologiyalar e-tibdo
ictimai istirakin artirilmasi {igiin genis imkanlar agmig vo P4
tibbin inkisafina tokan vermisdir.

Internet vo veb texnologiyalarmin inkisafi, davam etmokdo
olan rogomsallasma fenomeni Science 2.0, Education 2.0-la
borabar Health 2.0, Medicine 2.0 vo s. kimi anlayislar
yaratmigdir. Onlar IKT-nin, mohz Web 2.0 texnologiyasinin
totbigi ilo elmi miibadilo Vo amokdasliq prinsiplarine asaslanan
foaliyyat novlori ilo xarakterizo olunur. ideya, malumat vo ya
elmi naticalori béliismok tiglin viki, bloq va video-jurnal kimi
omokdasliq texnologiyalarindan istifado burada miihiim
ohomiyyat kosb edir. Bu anlayiglarin ohato dairssinin {imumi
cohati agiq olyetorliys, qisa nosr dévrlorine (mos., elmi viki
sohifalor vasitosilo), siirotli  oks olagoys (mos., sosial
sobokolordan istifado etmokls) vs ya istirakin vo omokdasligin
daha yiiksok doracasina (mss., virtual todgiqat miihitlaring)
nail olmaqdir. Sosial gobokalor tibbin inkigsafinda miihiim rol
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oynayirlar. Internetds tibb yoniimlii miixtalif sosial sobokalor
yaranmis va inkigaf etmokdadir. Veb texnologiyalar: yeni tibbi
metod va diagnozlar, dermanlar va onlarin istifadesi haqqinda
tam vo keyfiyyatli informasiya monboyi kimi sosial tibbi
soboko va comiyyatlori sohiyyays dostok iigiin effektiv miihito
cevirir. Sohiyys sahasinda daha ¢ox maraq kasb edsn internet
xidmatlora asagidakilar: misal gostormok olar:

o Telekonfranslar;

o Xostalorin informasiya dastoayi xidmatlori;

o Dorman preparatlari va tibbi xidmotlorin reklami;
o Hokimlarin teletibbi konsilium va konsultasiyalart;

o Hokimin giindalik isi {iglin alstlor toplusu: analizlorin
noticolorinin -~ Oyronilmosi,  toyinatlarin  icrasimin
yoxlanilmast, toyinatlarin verilmasi;

o Tibbi odobiyyatla is, nosrlorin kitabxanalarda axtarilmasi,
miitoxassislorlo magalo miibadilasi;

o Verilonlor bazalarmin 6yranilmasi vo miibadilasi;
o Xastonin sohhatinin izlonilmasi;

e -Birgo elmi-tadgiqatlarin togkili;

o Teletibb vo s.

Qeyd olunanlar konkret goxso yonimlii fordilogsmis P4
tibbin reallagdirilmasinda miihiim rol oynayirlar.

NOTICO

Respublikada e-sohiyys vo e-tibbin beynalxalq tolablors
uygun inkisaf etdirilmosi miiasir dovriin tolobidir. E-tibb elm
sahosi  kimi e-elmin, idaroolunma funksiyasina goro e-
sohiyyanin torkib hissasi olaraq onun inkisafinda informatika
elminin nailiyyotlori,  Internetin  imkanlari,  mobil
texnologiyalar, sosial sobokslor mithiim rol oynayir.

Bu yeni texnologiyalar e-tibdos ictimai istirakin artirilmasi
i¢ilin genis imkanlar agmis va istehlak¢i yoniimli P4 tibbin
inkigafini reallagdirmigdir.

Bu is Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda
Elmin Inkisafi Fondunun maliyys yardimi ilo yerino
yetirilmisdir — Qrant Ne EIF-2014-9(24)-KETPL-14/02/1.
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