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Xiilasa Magalede  bibliomaniya, onun simptomlari,
biblioterapiya, onun iistiinliiklori, qeyri-spesifik vo spesifik
psixoterapevtik proseslor, bibliofobiya haqqinda malumat
verilmisdir.  Elektron Kkitabxanalarin  formalasmasi ilo
bibliomaniya va biblioterapiya problemlarinin halli analiz
olunmusdur.
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l. GIRIS

Bibliomaniya vo bibliofillik (“kitaba sonsuz havas") —
genis monada — Kitablar1 diizgiin istifado etmoadon toplamag;
dar monada — ¢ox qiymsotli, nadir nosrlori toplamaq havasi
kimi basa distlir. Belo ki, kitab kolleksionerlori bu ciir
kitablara ¢ox doyar verirlor [1].

Osl biblioman bir sahonin bilicisi kimi hor gordiiyt kitabi
yoX, yalmz segilmis kitablar: toplayir. Onlar asason moshur
nogriyyat evlori torofindon cap edilmis, hansisa moshurun
hoyatim1 oks etdiron vo ya boyiik elmi doyari olan kitablari
“kolleksiya” edirlor.

Bibliomanlar torofindon on ¢ox qadagan edilmis, nadir
niisxoli  kitablar daha ¢ox kolleksiya olunur. Qodim
zamanlarda toplanilan kitablarin daha ¢ox tarixino,
unikalligina, ilk nogr olub-olmamasina diqqot yetirildiyi halda,
indiki dévrds daha ¢ox kitabin varaginin keyfiyystina, sokilli
olmasina, horflorin  yazilisgina digget yetirilir. Moghurlar
haqqinda Kitablar da ¢ox doyarli hesab olunurlar.

Bibliomaniya daha ¢ox Fransada, Ingiltorodo viisot
almisdir. Ingiltora “bibliomanlar 6lkasi” hesab olunur, hotta
hovaskarlar torafindon tok niisxsli kitablarin ¢ap olunmasi da
sifaris edilir. ©gor belo kitablar sadoco hovas iigiin yox,
miiayyon bir todqigat tg¢iin toplanirsa, bu artiq bibliofillik
hesab olunur.

Bibliomaniya horokatt XIX osrin ortalarinda meydana
golmisdir. 17 iyun 1812-ci ildo Roksboro-comiyysti adlanan
ilk bibliomaniya klubu yaradilmigdir [1]. Con Roksboro hals,
cavan yaslarindan bibliomaniyaya hovas gostormisdir. O,
vaxtinin ¢oxunu kitab yigmaga vo nadir kitablarin
Syranilmasing hasr etmisdir, bu sobobdon onu “kitab hersoqu”
adlandirirdilar. Roksboro 1804-cii ildo vofat etmisdir. Onun
6limiindan sonra, 1812-ci ilds 45 giin arzinds onun yi1gdigi
kitablarin horraci kegirilmisdir.

1809-cu ilds Dibdinin miisllifiyi ilo “Bibliomaniya” kitab1
nosr olunmusdur.
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Bibliomaniya xastsliyina tutulanlar els diisiiniirlor ki, onlar
coxlu kitab yigmagqla, ¢oxlu bilik alds edacaklor va onun iigiin
kitablar1 roflordo saxlamaga stiinliik verirlor. Onlarin kitab
dolu kigik evlori “kitab qobiristanhigi”n1 xatirladir. Oz
kitabxanasinda olan kitablarindan he¢ kimin istifadasine
imkan vermoyoan insanlara “bibliotaf” deyilir. Onlar doayarli,
elmi ohamiyyati olan vo nadir niisxali kitablar1 bu
“Qobiristanlig”da saxlamagla genis oxucu kiitlasinin bu
kitablardan faydalanmasinin qarsisim alirlar.  Kitablarin
elektron formatlarinin Internetdo olmasi bu problemin halli
istigamatinds miisbat addimdir.

BIBLIOMANIYA XOSTOLIYININ
SIMPTOMLARI

Penyu “Bibliografik liget” adli kitabinin I cildinds
“bibliomaniya”n1 — kitab1 oxumaqdan ¢ox, goz oxsamaq t¢iin
oldo etmok hovasi kimi izah etmisdir. Bu maniya ils
xastalonanlar kitabi yalniz iiz qabigi vo tarixi ils taniyirlar.

Bu xastalikdan oziyyat ¢okonlords asagidaki xarakteristik
xususiyyatlor (simptomlar) askar edilmisdir [1].

1. Boyiikolgiili kagiz niisxalorin yigilmasi — bu se¢ilmis

Vo ya mohdud sayda olan niisxalorin yiiksok
keyfiyyatli boyiikoletilii  varaglords ¢ap olunaraq
kolleksiya edilmasidir;

2. Kasilmomis sohifs niisxolorin yigilmasi - bu an goribs
simptomlardan biridir. Bundan aziyyat ¢okon insanlar
nadir kitab niisxalorinin cildgi tarofindon kosilmomis
niisxalarini toplayirlar. Ciinki adi insanlar cildlonmis,
saligali kitablart oxumagi daha ¢ox sevirlar;

3. [lliistrasiya edilmis niisxalorin yigilmast — burada
osason daha ¢ox illiistrasiya va sakillorlo bazodilmis
kitablara ustiinliik veranlor nazards tutulur;

4. Nadir niisxalorin y1gilmasi — bu simptom yuxarida
geyd edilon digoar 3 simptomu 6ziinds birlosdirir;
5. Pergament tizorindo ¢ap edilmis niisxalorin yigilmasi —

bu ciir kolleksiyalart yigmaq ¢ox ¢otindir. Ciinki onlar
asason gadim zamanlarda mévcud olmusdur;

6. 1Ilk niisxolorin y1gilmas1 — bura nasr olunan kitablarn
ilk niisxalorini yigmaq daxildir, lakin onu da nozars
almaq lazimdir ki, bazi hallarda ilk niisxeds miioyyan
sahvlar ola bilir;

7. Orijinal niisxalorin y1gilmasi — bura birinci niisxadan
forgli olarag bazi bosluglarin olmasi, eloco do sakil
yerlarinin bos qoyularaq ¢ap olunan niisxalari daxildir;
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8. Xiisusi horflordo ¢ap olunmus kitab niisxalorinin
yigilmast — bu simptom on genis yayilmis hesab
olunur vo bura xiisusi sriftlorlo yazilmig osorlorin
kolleksiya edilmasi daxildir;

9. Soxsi nosriyyat vo ya azsayli cap edilmis kitab
niisxalorinin  y1gilmast — bu simptomdan oziyyst
¢okonlor ya soxsi nogriyyat evlorinds cap edilmis
kitablar1 vo yaxud da bir niisxali kitablar1 kolleksiya
etmayi xoslayirlar;

10. Qadagan vo ya miisadiro edilmis, yandirilmis kitab
niisxalorinin y1gilmasi — bu ciir kitablarin yigilmasi
daha ¢ox diqqat ¢akir;

11. Hor hansi nagriyyat evinin biitiin nosr etdiyi kitablarin
y181lmasi — bu ciir insanlar yalniz bir nagriyyat evinin
cap etdiyi kitablar1 toplamagi xoslayirlar;

12. Boyiik va ¢oxcildli asarlorin yigilmast — bu digar iki
simptom ilo baglidir. Bu xastalikdan oziyyst ¢okanlor
coxcildli osorlorin biitiin niisxalorini do toplamagi
xoslayirlar.

Informasiya-kommunikasiya texnologiyalarinin
inkisafi ononavi kitabxana xidmotini gerido qoymus,
elektron kitabxanalar formalagmus, naticads
bibliomaniyadan oziyyst ¢okon insanlar artiq kitablar
tokco ¢ap variantda deyil, elektron formada da toplaya
bilirlor. Kitablarin elektron formatda yigilmasi kitablarin
cirilmasinin, kéhnalmasinin, tozlanmasinin qargisini alir.

Bibliomaniya ilo  milbarizo  aparmaq  igiin
bibliomanlarin topladig: kitablar1 basqalari ilo paylagmasi
moaslahat bilinir. Elektron kitabxanalarin meydana galmasi
bu masalonin halli istigamotinds miisbot bir iraliloyisdir.
Bibliomanlar artiq istanilon kitabi1 6danisli vo ya 6donissiz
olaraq Internetdon yiikloyarok olds eds bilirlor. Homin
kitablar artiq kitab roflorinds deyil, kompiiterin yaddasinda
kolleksiya oluna bilir.

Bibliomaniyadan oziyyst ¢okan insanlar, adston, goz,
beyin, sinir va bazon da psixi xastaliklordon sikayat edirlor.

Il BIBLIOTERAPiYA

Kitabdan noinki maariflonmok, hotta miialica {igiin do
istifado olunur. Rus psixoloqu va psixoterapevti Myasiseva
goro “biblioterapiya” — XoSto insanin psixikasina kitab
oxumaqla mialicovi tosir gostormok tisuludur. Kitab
oxumagla miialico psixoterapiyanin bir bolmasidir.
Biblioterapiya metodu kitabsiinaslig, psixologiya va
psixoterapiyani 6ziinda camlayir [2].

Insamn bu iisul ilo miialicasi ilk dofo Yunanistanda
kitabxananin meydana galmasi ilo yaranmigdir.

Kiyev  kitabxanagisi  Doljnikov ~ 1849-cu
kitabxanani “insan ruhu ii¢iin aptek” adlandirmisdir [2].

Biblioterapiya (“biblio - latin s6ziidiir olub, “kitab”,
“therapia - yunan sozii olub, “miialico” demokdir) —
xastoya  qullug  etmok  demokdir.  Biblioterapiya
psixoterapiya iisulu, odsbiyyatdan istifado edorok xostoni
milalica tisuludur [3].

Miialicavi magsadlo  oxumag adi  oxumagdan
magsadyoniimlityi ilo forglonir. Kitabin miialicavi tesiri
qavrayig, arzu, fikir, agrili duygular ve diigiincalari
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doyisdirmak vo yeni hadoflora dogru yonsltmokdir. Belo
ki, kitab vasitasilo xastonin hisslorini azaltmaq ve artirmagq,
onun ruhi sakitliyini toanzimlamok miimkiindiir [4].

V. BIBLIOTERAPIYADA PSIXOTERAPEVTIK
PROSESLOR

Psixoterapevtik prosesi
olmagla 2 yers blmak olar.

spesifik vo qeyri-spesifik

Qeyri-spesifik  psixoterapevtik prosess asagidakilar
daxildir [4]:

1. Sakitlosdirma. Xostoni basa salir ki, onun xoastoliyi
agli vo fiziki saglamhig: {iglin tohliikali deyil, sadoca
asob xastoliyidir;

2. Zovq. Xosto ¢ox vaxt ozinii otraf alomdon tocrid
olunmus hesab edir vo ona oxudugu kitabdan,
romandan, yumoristik hekayadon zovq almaq g¢otin
olur;

3. Oziina arxaymhq hissi. Bu hiss xostonin gorkomli
insanlarin torciimeyi-halimi, xatiralorini, moktublarini
oxuduglart zaman meydana ¢ixir;

4. 9sarlarin janri. Odobiyyatin oksor janrlar1 boyiik
psixoloji aktivliys sobob ola bilor. Janrlar psixi va
fizioloji proseslori stimullasdirir, travmali
hoyacanlarin yox olmasina sabob olur;

5. Soxsin daimi iimumi psixi inkisafi. O, soxsin fordi
biitovliylni, ¢otinliklori aradan gqaldirilmasi {giin
yaradici yanagsma toklif edir.

Spesifik psixoterapevtik prosess asagidakilar daxildir:

1. Nazarat - xostonin oldugu vaziyyst, onun harokot vo
davraniglarina, mithiim masolaloro verdiyi reaksiyasi
nazoards tutulur;

2. Emosional emal — hokimin komoayi ilo 6z soxsi
emosiyalarinin  digor insanlarin  emosiyalart ilo
miiqayisasi nozards tutulur;

3. Talim (masq) — Xasto ona ¢atin galan masalalarin hoalli
tictin goxlu fikirlosmays cohd etmoalidir;

4. Miinaqisanin halli — bu emosional emal va magqlarin
komoyi ilo soxsi hoyatindaki hor hanst mosalonin
hollindo istifado etmosidir. Kitabin oxunmasindan
sonra hokim Xostaodon osorin  gohromam: vo Yya
miisllifin  qoyulmus ¢otinliyin 6hdasindan goldiyi
haqqinda fikrini sorusur Vo onun qarsisinda yaxin
giinlorda homin problemin halli igiin noalor etmoali
oldugunu fikirlogmayi tapsirir.

Biblioterapiya tokco nagillarin oxunmasi deyil,
sokillorin gavranmasi, inceSanatin, elmin, hoyat yolunun
doagiglesdirilmasi tigtin vacibdir. Catin Ki, kimsa kitablarin
sehirli qlivvays malik oldugunu va bizim psixoloji
vaziyyatimiza tosir etdiyini inkar etsin.

Biblioterapiya zamani kitablari segorkon xastonin $oxsi
xiisusiyyatlorini, onun sosial tocriibasini, tohsil o
madaniyyst saviyyasini noezors almaq lazimdir. Hor Kitab
biblioterapiya ti¢lin uygun deyil. Kitab Xastonin yagma vo
maraq dairasino do uygun olmalidir. Homiso har hansi bir
masalonin halli ti¢lin konkret kitab tapmaq miimkiin deyil.
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Diizgiin kitabin segilmosi vaxt tolob edir, bu vaxt arzinds

Xastonin hali pisloega do bilor.

Osas mogsed ondan ibarstdir ki, kitab xastenin oldugu
vaziyyati daha dagiq oks etdirsin. Biblioterapiya mogsadi
ilo maslohat bilinan kitablarda 3 prinsip nazers alinmalidir
[5].

1. Kitabin olyetorlilik doracasi;

2. Kitabin gahromaninin Xastoys uygun olmasi;

3. Kitabdaki hadisalorin  Xostonin oldugu vaziyyats
maksimum uygunlugu.

Bu problemin halli ti¢iin 3 asas istigamat toklif edilir.

1. Birinci istigametin torofdaslar1 hesab edirlor Ki,
kitabxana Xastalor tigiin tokco faktor rolunu oynayir,
onlar1 fikirlordon uzaqlagdirir, fiziki ozablara qarsi
doziimlii olmag: 6yradir;

2. likinci istigamotin torofdaglar1 hesab edirlor ki,
biblioterapiya osobi vo boazi psixi xostalor {iglin
psixoterapiyanin komponentidir. Bu tokcoa hokim-
psixoterapevt vo ya psixiatr torofindon kitabxanaginin
istirak1 olmadan aparila bilor;

3. Ugiincii istiqgamoatin niimayandolori hesab edirlor ki,
biblioterapiya komokei, bozi hallarda asabi vo somatik
xastoliklorin miialicasi zamani eyni hiiquqludur. Bu
psixoloqun, psixoterapevtin vo xiisusi talimatlandiril-
mis kitabxanagimmin istirakini tolob edir. Bunu an
perspektivli istigamot hesab edirlor. Rusiyada bu
istigamati bir ¢ox kitabxanagilar dostoklayir.

Elektron kitabdan forgli olarag har hansi bir oxucunun
hanst kitab1 oxudugunu va bu kitabin onun davranislarina,
horokatlorina, psixikasina neco tosir etdiyini gormok
miimkiin idi. Lakin elektron kitablarin genig viisot aldigi
bir dovrds insanlarin istonilon kitab1 oldo edearok oxuya
bilacayini diisiinsak, onda bels bir genasts golmok olar ki,
kitab miitalio etmok, bazi hassas insanlara menfi tesir do
gostara bilar.

Elektron kitabxanalarin formalagmasi naticasinds artiq
istifadogilorin davraniglari, hans1 kitablar1 oxuduglari,
istifadagilorin profilinin Gyronilmasi log-fayllarin analizi
asasinda miimkiin olacaqdir. Nozoro alsaq ki, elektron tibb
anlayis1 da meydana golmisdir, demoali, artiq yaxin bir
zamanda insanlarin miayinosi zamani hamin log-
fayllardan istifado edoarok onlarin psixoloji voziyystine
uygun olaraq psixi miialicasi tayin oluna bilacok.

Kitab ilo mialiconin tibbdo yeni alternativ isul
oldugunu nozoro alsag, bozi c¢atismazhiglarin olmasi
normaldir.
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V. BIBLIOFOBiYA

Kitabla miialico movcud oldugu kimi, na goadar taacciiblii
olsa da, kitabdan gorxan insanlar da vardir. Bu nadir gorxu
bibliofobiya adlanir. Bibliofobiya dedikds ya biitiin kitablari,
ya da dorslik, roman, usaq odobiyyati va . Kitablari oxumaq
gorxusu olan insanlar basa diisiiliir. Bibliofoblar hansisa kitab1
oxumaq lazim goldikds ¢otinliklorlo qarsilagirlar. Onlarda
gorxudan goz yast, titroms, allarin asmasi kimi hallar meydana
cixir [6].

Oksor insanlar bu xastaliyi ciddi gobul etmirlor vo
fikirlogirlor ki, xostolora kitablarin faydasi hagqinda molumat
vermoklo bu Xostoliyi miialico etmok miimkiindiir. Lakin,
bibliofobiya ciddi xastslikdir va ondan sads maslohatlarls yan
kegmok olmaz.

Bibliofobiyamin  miialicesi  tigiin  miixtolif ~metodlar
moveuddur. Bunlardan “moéhkamlondirme” metodu daha
effektli tosir gostorir. Bu metod xastonin yaddasina kitabdaki
x0g toassiiratla tosir etmokdir. Homginin, psixoterapiya vo
hipnoz metodlarindan da istifads olunur [7].

NOTICO

E-kitabxanalarmm,  kitablarin  elektron  variantlarinin
meydana galmasi bibliomaniyanin vurdugu zorori hishaton
yiingiillosdirmisdir, artiq kitablar mokanlarda sixliq yaratmir
Vo bibliomanlarin evlorini “kitab gobiristanligi™na ¢evirmir.
Mogalads gostarilon problemlori nazors alaraq deys bilarik ki,
kitab ilo miialicodo bazi ¢atigmazhiglar vardir. Bundan basqa
biblioterapiyanin  effekti doqiq Oyronilmalidir.  Kitabin
dogurdan da insani saglamlasdirdigii siibut etmok {igiin,
coxsaylt  suallari  cavablandirmaq  {glin  todgiqatlar
aparilmalidir. Bu mogsadlo, elektron kitabxananin genis viisat
aldig1 bir dévrdo onun tobligati, konfrans vo seminarlarin
kecirilmasi magsads uygundur.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, kitab oxumagin faydalari
biitiin hallarda miitlagdir.
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