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Xiilaso— Maqalos usaq nevroloji xastaliklorin reabilitasiyasinda e-
tibbin aktual masalalarine hasr olunmusdur. Usaq serebral iflici,
nitq terapiyasi Vo diqgoet catiymazhig: sindromu tasvir olunmus va
onlarin reabilitasiyasinda informasiya texnologiyalarimin tatbiqi
istigamatlori verilmisdir. E-tibb do daxil olmagla xastaliklarin
miialicasinda multidissiplinar yanasmanin shamiyyati
vurgulanmisdir.

Acar sézlor-informasiya camiyyati; e-elm; e-tibb, usaq serebral
iflici; nitq terapiyasi; diqqat catismazlig sindromu.
I. GIRIS

Informasiya comiyyati insan foaliyyatinin biitiin sahalorinds
IKT-nin totbigi ilo xarakterizo olunur. Onun tosir dairosi dovlot
strukturlarini, vatondas comiyyati institutlarini, elmi, tohsili,
modaniyyati, sohiyyani vo biitévliikdo insanlarin hoyat torzini
ohato etmisdir. Comiyyst onun verdiyi istiinliiklordon
faydalanmagla borabor monfi tosirlori ilo do qarsilasir.
Qaldirilan masalonin todqgigi vo alinmus noticalor osasinda
uygun tovsiyalorin verilmasi, dorarlarin gabul edilmasi vacib vs
homisa aktualdir. Magaloda bu kontekstds e-tibb vasitalarinin
komayi ilo bozi usaq nevroloji xastsliklorinin reabilitasiyasi
moasalalori niimunasing baxilir.

Rosmi statistikanin verilonlorino gors, usaq yaslarinda
olilliyin yaranmasinin asas Soboblari psixiki pozulmalar, asob
sistemi Xostoliklori vo anadangslme anomaliyalardir. Bu zaman
miiasir patologiya timumsistem zadalonmolorin yiiksok daracasi
ilo xarakterizo olunarag anadangslme Vo irsi Xastoliklorin
miitloq Vo nisbi artimu, olilliyso vo sosial dezadaptasiyaya
gotiron, xostoliklorin agir naticalorinin inkisafin1 gortlondiron
patologiyanin xroniki formalarmin yiiksalon artimi ilo miisahido
olunur. Bu soraitdo usaq nevrologiyasi xiisusi shomiyyat dasiyir

[1].

Usaq nevrologiyasi iki elmin — nevrologiya va pediatriyanin
birlogmoasidir. Bu elm usagin assb sisteminin strukturunu,
funksiyasini, inkigaf ganunauygunlarini, homg¢inin usaqlarda
miixtalif nevroloji xostoliklori &yronir. Indiki dovrde usaq
nevrologiyasinda elmi vo praktiki problemlorin hocmi kifayat
godor genisdir. Bu elmi istigamotin inkisafina bir sira elm
tutumlu  sahslords, har seydon ovval informasiya
texnologiyalarinda texnoloji inqilab shomiyyatli daracods tesir
gostorir. Usaq nevrologiyasinda problemlarin holli zamam
multidissiplinar yanagmanin reallagmasi daha miisbat naticalora
gotirib ¢ixarr.

Olkods IKT-nin miixtalif foaliyyat sahalorinds, o ciimlodan
elm, tohsil va sshiyyads tatbigi ve inkisaf etdirilmasi sosial-
iqtisadi  yiiksoligin, davamli inkisafin siiratlondirilmasinds,

soffafliq vo hesabatliligin artirllmasinda miithiim rol oynayir [2].
Bu mosolo WSIS-in  Foaliyyot Plammmin  C7  faaliyyot
istigamatine uygun olaraq respublikada e-elm, e-tohsil, e-
sohiyyo  vo  e-tibbin  ugurla  hoyata  kegirilmoasini
stiratlondirmisdir.

E-tibba elm sahasi kimi e-elmin, idaroolunma funksiyasina
g0ra isa e-sahiyyanin torkib hissasi kimi baxmaq olar. E-tibbin
osasinda  kommunikasiya, soboko, hesablama, yaddas
texnologiyalarinin texniki vo program vasitalori vo onlarin
bazasinda formalasdirilan konsepsiyast durur. Homin texniki vo
program Vvasitolorini sorti olaraq asagidaki kimi qruplasdirmaq
olar:

o Kompiiterlor, serverlor texniki

vasitalar;

Vo olagodar digor

o Miixtolif toyinatl program vasitolori;

e Verilonlar bazalari, qrafik sistemlar, multimediya vo
avtomatlagdirilmus tibbi is yerlarinin layihalondirilmasi
vasitolori;

e Diagnostika vo miialico {igin kompiiterlogdirilmis
avadanliglar;

e Qlobal va lokal gobakalor, social soboka texnologiyalar
Vas.

Belalikls, e-tibb miirakkab bir sistem olub infrastruktur,
verilonlorin  generasiyasi, toplanmasi, saxlanmasi, emals,
axtarig, analizi, Gtlirtiilmasi, togdim olunmasi va s. kimi torkib
hissalordon formalasir. Vahid milli onlayn infrastrukturun vo
informasiya  fozasimin ~ formalagdirilmas1  e-tibbin  asas
moqsadidir.

Vahid tibbi informasiya fozasi toskilatlarin vo votondaslarin
informasiya talobatlarim1 6dayan vo qarsiliglt olagesini tomin
edon vahid prinsiplor vo iimumi qaydalar asasinda foaliyyst
gostaron verilonlor bazalar1 vo arxivlori, onlarin yaradilmasi vo
istifadesi  texnologiyalari,  informasiya-telekommunikasiya
sistem vo gabokalori kompleksidir.

Son illor orzinds Web 2.0 texnologiyasinin totbiqi ilo elmi
miibadilo vo omokdasliq prinsiplorino oasaslanan Health 2.0,
Medicine 2.0 konsepsiyalar1 formalagmaqdadir. Burada sosial
soboks, bloq vo viki kimi omokdasliq texnologiyalarindan
istifade mithiim shomiyyat kasb edir. Veb texnologiyalar1 yeni
tibbi metod vo diagnozlar, dermanlar vo onlarin istifadosi
haqqinda tam va keyfiyyatli informasiya manbayi kimi sosial

293


mailto:depart15@iit.ab

“Elektron tibbin multidissiplinar problemlari” I respublika elmi-praktiki konfransi,

Baki, 24 may 2016-ct il

tibbi sobokoa vo comiyyatlori sohiyyays dostok liglin effektiv
miihito ¢evirir.

Tocriibi  eksperimentlorlo  bol olan tibbde aparilan
todgiqatlar miasir informasiya texnologiyalar1 sahasinds slda
olunan on yeni nailiyyatlorlo six baghdir vo osasen bdyiik
hacmli ragomsal informasiyanin emalina asaslanir. Verilanlarin
boyiik hacminin analizinin zoruriliyi problemi 6ziinii an ¢ox
bioinformatikada, DNK iizorindo igloyarkon  gostorir.
Fordilogdirilmis tibbde xastalor haqqinda miixtalif monbalardan
toplanmis molumatlar1 6ziinds saxlayan elektron tibbi kartlarin
emali mithiim rol oynayir. Boyiik hocmli tibbi verilonlorin
analiz edilmo imkan1 yeni mialico isullar1 tapmaga vo
xastoliklorin tabistini daha yaxs1 basa diismoys komok edir.
Riyazi modellogdirmays vo boyiik hacmli verilonlor tizarinds
yiiksoksiirotli hesablamalara osaslanan tibbi todgigatlar tibbi
xidmatin saviyyesini qaldirir [3].

Deyilonlari vo bu sahads mévcud aragdirmalarin naticalorini
osas  gotiirorok demok olar ki, miiasir informasiya
texnologiyalar1 insan saglamligina fosadlari ilo yanasi onun
miialicasi Vo xastoliklarinin borpast masolalorinds do miihiim
rol oynayir. Mogalads e-tibbin bir sira xarakterik usaq nevroloji
xastaliklorinin - miialicesi  prosesindo  totbigi  masalalorinag
baxilmigdir.

II. E-TIBB USAQ SEREBRAL IFLICIN
REABILITASIYASINDA

Son illords diinyada usaq va yeniyetmolor arasinda slilliyin
saymin dénmoz artimi qeyd olunur. Saglamliq imkanlar
mohdud usaqlarin reabilitasiyast problemi ¢ox aktual vo
miizakiro olunan mosslo kimi galmaqda davam edir. Usaq
alilliyi sabablari arasinda birinci yer oSab sistemi vo hissiyyat
organlarimin xastsliklorina maxsusdur vo usaq serebral iflici
(USI) do bu grupa daxildir [4].

USIE — morkazi asab sisteminin zadslonmasi, harakat va
ozolo sisteminin disfunksiyasi, harokot koordinasiyasinin,
nitqin pozulmasi Va intellektual inkisafin langimasi ilo bagh
xastaliklor grupudur. Bu defektlorin ifads dorscasi yiingiilden
¢ox agir formaya qodor dayisir, bu da serebral iflicli usaglarin
otraf miihito adaptasiyasi prosesino Vo onlarin hayat foaliyyati
soraitino monfi tosir gostorir. Bundan slavo, serebral iflicli
usaqlarin inkisafinda shamiyystli (fiziki vo zehni) négsanlarin
comi goxsiyyatin strukturunun pozulmasinda 6ziinii gostarir ki,
bu da 6z novbasinds onlarin foaliyystinin togkilindo vo
otrafdakilarla iinsiyyatds olavs ciddi ¢atinliklorin yaranmasina
gotirib ¢ixarir. Xastalor hamin xastoliklo 6miir boyu yasayirlar,
usaqligdan olil olurlar v biitiin bunlar onlarin xiisusi qaygiya
ehtiyaclar1 oldugunu gostarir.

Qeyd etmok lazimdir ki, o fakt siibho dogurmur ki,
saglamliq imkanlari mohdud usagin soxsiyyatinin inkisafi
inteqrasiya goraitindo daha effektiv hoyata Kkegir. Sosial

inteqrasiya usagin  inteqrasiya oldugu tohsil miihiti
¢orgivasinds sosial miinasibatlor va qarsiliqh slageler timumi
sistemino  adaptasiyasini  nazordo  tutur. Moktobogodor

usaqligda homyasidlari ilo qarsiligh slagslor, bir gayda olaraq,
noinki sonraki tnsiyyst vordislorinin formalagmasi, ham ds
soxsi inkisaf Uglin osas rol oynayir. Serebral iflicin bozi

formalarinda horokot ¢atismazligi o qador koskin ifads olunur
ki, o miistaqil harokat edos bilmir vo 6ziinoxidmat vardislorine
yiyalons bilmir. Bu hallarda ugaqglarin 6yradilmasi yalniz evdo
Vo ya internat-moktobds hayata kegirilo bilor. Usag yaxs1 tanis
oldugu ev soraitindo 6ziinii daha inamh vo sakit hiss edir.
Lakin bu {stiinliiklordon olavo ev todrisi miioyyon
catismazliglara malikdir. Yalmz ailo dairasindo olmagla vs ya
pedaqgogla tokbotok islomoklo biitiin insan miinasibatlorinin
tamligini oldo etmok miimkiin deyil. Oz homyasidlarindan
izolyasiyada olmaq usaqlarin sosiallagma prosesini shamiyatli
doracads longidir, goxsiyystinin tam formalagmasii pozur,
otrafdakilarla qarsiliglt slagslordoki bir ¢ox problemlar holl
edilmomis qalir.

Informasiya texnologiyalarmin inkisafi soraitinds saglamliq
imkanlart mohdud soxslor iigiin salahiyyatli yanasmanin
reallasmasinin ~ effektiv  aloti  kimi distant tohsil (DT)
texnologiyasindan istifadoni mogsedouygun hesab etmok olar.
DT-ls onlarda informasiyanin effektiv axtarisi, onun se¢imi vo
strukturlagdirilmasi, analizi  vordisi oldo olunur. DT
texnologiyalarinin  belo soxslorin  todris prosesino  daxil
edilmasi problem-axtaris vo layiho foaliyyotinin reallasmasi
i¢iin yeni imkanlarin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Belaliklo,
saglamliq imkanlar1 mohdud usaqglarin soxsi inkisafi vo sosial
adaptasiyasi ticlin daha olverisli sorait yaranir.

1. E-TiBB NITQ TERAPIYASINDA

Yeni informasiya texnologiyalart nitq pozgunluqlu usaq
xastoliklorinin reabilitasiyasi zamani perspektiv vasitalordondir
[5].

Inkisafda gerigalmalar1 olan belo usaglarla korreksiya-
torbiyo isi xiisusilogdirilmis vo ya adapto olunmus (tadrs,

diagnostik  vo  inkisafedici) kompiiter proqramlarinin
istifadesini  nozords tutur. Bu zaman osas moqsad
asagidakilardir:

e Kompiiterdon istifado bacarigini formalagsdirmag;

e informasiya texnologiyalarin
pozulmalarin korreksiyasinda totbiq etmok.

Sonuncu halda inkisaf vo Korreksiya iiciin asagidaki
istigamotlor iizrs is aparmaq lazimdir:

psixofizioloji

o Nitq nofos almast;

e Fonasiyalar;

e Sasin tahlili;

o Liigot ehtiyatinin zonginlogsmoasi;

o Leksik-grammatik sshvlorin aradan qaldirilmast.

Bu sahodo alinmig naticalor osasinda asagidakilari xiisusi
ilo gostarmok olar:

e Kompiiter programlarinin magsadyonlii istifadesi daha
obyektiv vs differensiallagsmis nitqo imkan yaradir.

e Usaglarin eksperimental todrisinin naticalori biitovliikdo
onlarm inkisafinin harmonizasiyasina komok edir.

Belalikls, nitq terapiyasinda bu istigametds aparilan
todgigatlarin  naticalorina  baxarag geyd etmok olar ki,
kompiiter proqramlarinin totbiqi diizgiin nitqin ve onun
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qiisurlarinin  korreksiyasinin daha bir effektiv formalagmasi
tisulu kimi gabul edils bilor.

IV. E-TIBB VO DIQQOT CATISMAZLIGI SINDROMU

Usaq nevrologiyasinin daha vacib problemlarindon biri
hiperaktivliklo bagli diqget catizmazlhigi sindromudur. Bu
xastoliyi olan usaqlar diqqoti ¢otinlikla comlays bilir, 6z
davraniglarina pis nozarst edir, hor hansi iglo uzun miiddot
moaggul ola bilmirlor. Lakin onlarda, bir gayda olaraq zehni
gerilik olmur. Usaglarda hiperaktivliyin ilk olamatlori 6-7
yasinda miigahids olunur, yeniyetms yasda diqqot ¢atizmazligi
saxlanilir, lakin hiperaktivlik yox olur vo ¢ox hallarda azalmis
aktivliklo, psixiki foaliyystin inertliyi ilo vo oyanma
catismazlidi ilo ovoz olunur [6].

Belo usaqlarin hayata hazirlanmasi iigiin onlarin diqqoet va
yigcamligini moantiqi kompiiter oyunlarinin kdmayi ilo inkisaf

etdirmok olar. Onlarin qarsisinda miixtolif informasiya
texnologiyalarindan  (mosslon, ofis proqramlari, qgrafik
paketlor, sos redaktorlar1) istifado etmoklo maraq Vo

mogsadlarini oks etdiran layihoa yaratmaqg kimi masslo qoymag
olar.

Hiperaktiv usaqlarla {i¢ istiqgamot {izro kompleks is
aparmaq tovsiya olunur: ¢atizmazliq funksiyalarinin (digget,
davramisa nazarat) inkisafi; boytiklar vo homyasidlarla konkret
qarsihiqili slage vardislorinin islonmasi; gozob vo siltaghigin
nozarati.

Praktika gostorir ki, layiho tizorinds isloyorkon hipeaktiv
usaqlar moQsadyonlii faaliyyst gostorirlor. Onlarda daxili
inamin giiclonmoasi vo 6ziinii qiymatlondirmonin yiiksalmasi
miisahids olunur.
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NOTICO

IKT-nin inkisafinin cari voziyyati insan saglamhig1 ilo bagh
problemlorin hallinds miihiim rol oynaywr. Onun insan
saglamligi tgiin yaratdigi fosadlarla yanagt xostoliklorin
milalicasi Vo barpasi {igiin genis imkanlari vardir. EImi vo
praktiki faaliyyostdo multidissiplinar yanagsmanin tatbiqi, tibb
elminin vs informasiya texnologiyalarinin son nailiyystlorinin
diagnostika vo miialico prosesinds istifado edilmasi ilo
nevroloji xasto usaqglarin miialicasi Vo reabilitasiyasinda da
shamiyysatli naticalar olds olunur.
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