“Elektron tibbin multidissiplinar problemlari” I respublika elmi-praktiki konfransi,

Baki, 24 may 2016-ct il

Usaq Vo Yeniyetmolordo Internet Asililiginin
Diagnostika va Profilaktikas: Masalalori Haqqinda

Tofiq Kazimov', Nozakat Molikova®

AMEA Informasiya Texnologiyalari institutu, Baki, Azorbaycan
tofig@mail.ru , naranara_68@mail.ru

Xiilasa— Bu isdo usaq vo yeniyetmoalorda internet asihiligmin
xiisusiyyoatlori va dogurdugu fasadlar tahlil edilmis. internet
asthihigimin diaqnostikasi, profilaktikasi, usaqlarin bu tohliikadan
qorunmasimin xiisusiyyatlori tadqiq olunmus. Azarbaycanda bu
problem iizra mévcud vaziyyat arasdirilmisdir.
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l. GIRIS
Miiasir comiyystda kompiiter vo xiisusila da internet hoyatin
asas Vo vacib {insiiriino ¢evrilmisdir. insan faaliyyatinin elo bir
sahasini  tapmaq olmaz ki, orada internetdon istifados
olunmasm. Onun vasitasilo informasiya miibadilasi, tohsil
prosesi, amak foaliyyati, ayloncalar, oyunlar, kommunikasiya
omaliyyatlari vo S. hayata kegirilir.

Azorbaycan kegmis SSRI 6lkolori arasinda internet miihito
daxil olan ilk olkslordon biridir vo 2009-cu ildon olko
arazisinds yeni nasil internet sobokalorinin (3G, 4G) istifadasine
baslanmigdir. Tobii ki, yiiksoksiiratli, geniszolaqli internet
sobokasinin istifadasi internet texnologiyasinin populyar-
lagmasina boyiik tokan vermigdir. Bununla yanagi, hayatimiza
yeni termin internet-asililiq daxil oldu va bu tokca boyiiklarin
deyil, ham da ganc naslin problemins gevrildi.

Internetin imkanlarmin artmasi, onun qiymotinin getdikca
asag1r dismosi noticosindo biitiin  diinyada qlobal soboka
istifadocilorinin say1 siiratlo artmigdir. Bu isa naticeds onun
internet-asililiq sindromunun yayilmast riskini artirmigdir.

I1. INTERNET-ASILILIGIN OLAMOTLORI Vo DIAQNOSTIKASI

Internet-asililiq insan1 internetds olmadigi zaman oraya
daxil olmaq arzusunu yaradir. Internetds olarken iso insan
oradan ¢ixa bilmir. Bu hal insanda 6z formasma goro uyus-
durucu asililigina banzomasins baxmayaraq bir zahiri slamatdir.
Internet-asililiq insan orqanizminin fiziki dagilmasma gotirmir
Vo olamatlorina gora daha ¢ox qumar oyunlarindan asilihiga
bonzoyir: vaxti unutmagq, real hoyatdan uzaglasmaq, kompiiter
arxasinda Oziinii xogbaxt hiss etmok, internetds olmadigda
0Sabi, mayus olmag va s.

1996 —c1 ilde doktor Ayven Qoldberq "internet asililigr"
terminini internet istifadagilarinin internetdan pataloji asililigini
izah etmok tglin dilimizo daxil etdi [1]. Qoldberq internet
asilihig "istifadogilorin amok, ailo, maisot, psixoloji faaliyystina
Vo tohsilo  oliimciil zorba vuran" bir amil kimi qeyd etmigdir.
Miiallif "kompiiterdon pataloji istifade" terminini islotmoyi
toklif etmisdir. Indiki zamanda bu termin daha genis monada,

imumiyystlo kompiiterdan qgeyri — normal istifado edilmasi

kimi nazards tutulur. Ancaq "internet asililigi” termini iss sosial
sobokalordon pataloji istifado olunmasini nozardo tutur.

Internet asililiginin standart tosnifat: yoxdur, lakin asililigin
6 tipini geyd edirlor. Bunlardan 3-ii usaqlar va yeniyetmolor
tiglin daha sociyyavidir [2]:

1. Bozi internet istifadogilori dzlorinin yaratdiglar virtual
realligdan vo onlayn - dostlardan asili vaziyysto diiso
bilirlar;

2. lIstifadogilorin bir qgismi saatlarla internet vasitosilo
onlar1 maraqlandiran materiallar1 arasdirirlar (ing. veb-
serfing), basqa s6zlo bloqu idaroetms (ing blogqing) ls
mosguldurlar. "Bloqu idaroetmo” termini veb jurnal
(ing. web log) soziintin ixtisarindan omalo golmisdir vo
bu istifadagiys onu maraqglandiran yazilara sorh yazmagq
Vo hadisalori miitomadi olaraq izlomok imkan1 verir;

3. Miioyyan qrup istifadogilor onlayn oyunlardan asili
olurlar.

Brotford sohorinin Pitsburq universitetinin psixologiya iizro
professoru Kimberli Yanqin arasdirmalarina osason internet
astliligin alamoatlori asagidakilardir [3] :

1. Istifadaginin 6z elektron poctu va soxsi molumatlarini
hor zaman yoxlamagq istoyi;

2. Novbati onlayn oyunlarint sabirsizliklo gézlomasi;

3. Onlayn oyuna sarf olunan vaxtin vo pulun artmas,

Doktor M. Orzak taroafindan insanin internetdan asililiginin

psixoloji va fiziki olamotlori asagida gostorilmisdir [4].

Psixoloji alamatlor:

e  Kompiiter arxasinda yiiksok ohval — ruhiyys va eyfori-
ya;

e  Kompiiterdon ayrila bilmamok;

e Kompiiter arxasinda keg¢irilon vaxtin miitomadi olaraq
artmasi;
Ailays va dostlara qarsi lageydlik;

e Kompiiterdon konarda depressiya, asobi olmaqg kimi
hisslorin yaranmast;

e Ailo iizvlerine vo misllimlara 6z faaliyysti hagda
yalan sdylomasi;

e  Tohsilds problemlarin olmasi.

Fiziki alamatlor:

= Karpal kanalin sindromu (azololorin uzun miiddst
garilmasi naticasinds allarin sinir xatlorinin tunel sokilli
zodalonmosi);

= Gozlerds qurulug;

=  Migren tipli bas agrilari;
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= Onurga siitununun agrilari;

= Qeyri miintozom gidalanma, gida rejiminin pozulmasi;

*  Yuxu rejiminin pozulmasi, yuxusuzlug;

= Soxsi gigiyenaya etinasizlig.

Doktor Qoldberq internetdon asililigin asagidaki diagnostik

slamatlorini toyin etmigdir.

1. Toleranthq:

1.1. OShvalin yiiksolmosi iigiin Internetds kegirilon vaxtin

hacmi hiss edilocok doracodo artir;

1.2. Owvolds oldugu godor internetds vaxt kegirmasing

baxmayaraq isinin somaraliyinin azalmasi.

2. Abstinensiya ( mohrumlug):

2.1. Psixomator canlanma;

2.2. Hayacan;

2.3. Internet hagqinda dayanmadan fikirlosmok;

2.4, Interneti arzulamag va xoyallar qurmag;

2.5. Ol barmaqglarmin klaviatura {izorinds horokatlorini
tokrarlayan geyri — ixtiyar1 barmaq harakatlari etmok.

3. Internetdo kegirilon vaxta nozarotin olmamast;

4. Internetdon istifadoni dayandirmaq vo ya hec¢ olmasa
orada kegirilon zaman1 nazarstdo saxlamaq cohdlorinin
bosa ¢ixmasi,

5. Internet foaliyyotino aid olan isloro (edobiyyatin
alinmasi, brauzerlorin axtarilmasi, yeni fayllarin yara-
dilmasi va s.) daha ¢ox zaman ayrilmast;

6. Internet-asililigla bagh sosial faaliyyatin (ailods, dorsds
Vo S.) azaldilmasi vo ya tamamils dayandirilmast;

7. Internetdon istifade noticoesindo yaranan problemlors
(yuxusuzlug va s.) mahal goymadan istifadoni davam
etdirmasi.

Son 12 ay orzinds bu slamatlorden on az1 3-ii iizo ¢ixarsa, bu
artiq soxsin internetdon asili oldugunu gostorir.

M. Orzak va A. Qoldbergin internetdon asililigin diagnosti-
kasinin meyarlarina osason L.N. Yuriyeva, T.Y. Bolbott tors-
findon kiber—addiksiyanm1 (asililig, aludagilik) toyin edsn
skrining test metodikas1 hazirlanmisdir [5].

Homginin doktor Yanq tarafindon 1994-cii ilds internet —
astliligt toyin edon qisa hacmli 6ziinii qiymatlondirmo testi
hazirlamigdir [6]. Bu testlorin tosviri ¢ox sadadir: bandlarin say1
hesablanir vo lazimi diapazonlarda miiqayise edilorok asililigin
doracasi gostarilir. Qeyd etmok lazimdir ki, testi kegmok va
noticoni oldo etmok iigiin psixoloqa ehtiyac yoxdur. Bunu
onlayn rejiminds yoxlamagq olar. Belsliklo, yuxarida gostorilon
testlordon istonilon biri internet asiliigin erkon olamatlorini
taptb ilizo ¢ixara bilor. Ogor istifadogi test naticasinds
internetdon psixoloji asili hesab olunursa, onda o bu sahs iizro
miitaxassisa miiraciat etmolidir. Sozsiiz ki, xastsliyin garsisini
almag onu mualice etmokdon asandir. Lakin internet asililigin
qarsisim almaq tgiin ovvoalca virtual alomin usaqglar {igiin no
godar maragli oldugunu bilmok lazimdir. A. Masloun ierarxiya
nazoriyyasine osasan, Internet istifadacinin biitiin ehtiyaclarii
(fizioloji ehtiyaclardan basqa) odayir [7]. Masalon: istifadagi
istanilon vaxt anonimlik vo “kdlgeds qalmaq” imkani slds eds
bilor. Usagin internetds sosial statusu real hayatda oldugundan
forqli gostaricilorlo miloyyanlasir. Belo ki, miiayyan qrup
istifadogilor arasinda onlayn oyunlarda yiiksok bal yigmagq,
ingilis dilini miikemmal bilmakdan daha hormatli, coxlu sayda
“like vo baxild1” yigmaq iso yaxsi fiziki hazirliqdan {istiin

sayilir. Beloliklo, real hoyatda yiiksok sosial status gazana
bilmayan yeniyetmalor virtual hoyatda 6z bacariglarina uygun
miixtolif nailiyystlor gazana bilorlor. Masloun ierarxiyasina
osaslanaraq belo naticoya golmok olar ki, internet mohz real
hoyatda 6z istoklorini hayata kegiro bilmoyanlor iigiin
cazbedicidir. Odur Ki, internet asililigin profilaktikasi tizra is
tam olmasa da miioyyan dorocado usagin valideynlorindan
asilidir. Valideynlor asuds vaxtlarini usaqla kegirmoli, ona
hobbisini tapmaqda komok etmosli, iinsiyyst bacariglarim
inkisaf etdirmali, tam monali hoyata calb etmolidirlor. Usaga
virtual alomdas slds olunan nailiyystlorin monasizligint vo heg
bir seya lazim olmadigini basa salmaq lazimdir. Valideynlor ilk
glindon usaqlar tigiin kompiiterdon istifado qrafiki miioyyan
etmali, hansi saytlarin faydali, hansilarinin ziyanli oldugunu
baga salmali vo usaglarin internet aktivliyino nozarst
etmolidirlor. Internetin fiziki saglamliga olan ziyanlarim da
homiso yadda saxlamaq lazimdir. Homginin doktor Ozark
torofindon verilon internetdon asililigin fiziki ziyanlarinin
olamotlorini aradan gotirmoys ¢alismaq lazimdir. Buna gore
kompiiteri stolda diizgiin yerlogdirmok, usaga géziin, onurganin,
azolalorin gorginliyini azaldan yiingiil gimnastik horokatlori
Oyratmok lazimdir.

I1l. AZORBAYCANDA USAQLARIN VO YENIYETMOLORIN
INTERNET ASILILIGI IL® BAGLI MOVCUD VOZIYYOT

Qeyd etmok lazimdir ki, bozon internetdon asililiq 6liimlo
naticolona bilar. 2001-ci ildo Tailandda yeniyetms oglan
kompiiter arxasinda onlayn oyunu zamani1 hayacandan hoyatin
itirmigdi. Basqirdistanda 2016- c1 ildo 11 —ci sinif sagirdi 22
glin orzinds kigik fasilolorlo yataraq onlayn oyun oynamisg vo
noticodo kompiiter arxasinda hayatini itirmisdir [8].

Azorbaycanda kompiiter arxasinda 6limla naticolonan
hadisalor geyds alinmasa da, bu he¢ do 0 demok deyildir ki,
internet bizlor t¢iin do bu problemi yaratmayacaq. Bels Ki,
Azaorbaycanda usaqglar arasinda 6ziinogosd hagda rosmi statistik
molumat yoxdur, motbuat organlar1 2011, 2012, 2013, 2014-ci
il tigtin 6ziinagosd hadisasi haqqinda molumat verib. Ails, gadin
Vo usaq problemlorinin miidafiosi tizra dovlst komitasi suisidin
soboblarini agiglanmasa da, bu ciddi bir problem olaraq qalir.

Ails tlizra dovlet komitasi, usaqlarin psixi vaziyystindaki
ciddi  doyisikliklori internetdon vo kiitlovi informasiya
vasitolorindon aldiglar1 malumatlar naticasinds amala golon
stres vaziyyati ilo oslagalondirir. Qeyd edok Ki, agor 6ziinagoasd
hadisasi varsa, Hiiquq mocallosinin 125-ci maddassine (6ziina-
gosd haddins ¢atdirma) asasan cinayat isi agilir [9].

Azarbaycanda internet asililiginin vaziyyati barads har hansi
bir dogiq fikir soylomok ¢otindir. Bu ise Azarbaycanda
internetdon asihiligin  vaziyyatinin Syranilmasi vo giymat-
londirilmosi tiglin osasli tadgiqatlarin aparilmasina ehtiyac
oldugunu demoyo osas verir. Azorbacanda internet asililiq
probleminin real voziyyatini oks etdiron heg bir osasli aragdirma
aparilmayib. Usagqlart internetda yayilan zararli
informasiyalardan gorumag, onlarin monoavi-oxlagi
dayarlorimize uygun informasiyalar almasini tomin etmak bu
giin ¢ox mithiim moasaladir. Bu yaxinlarda Milli Maclisin
deputatt Musa Quliyev "Telekommunikasiya haqqinda" qanuna
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usaqlarin  zororli  informasiyalardan qorunmasi
doyisikliyo miinasibat bildirmisdir [10].

ilo  bagh

Daha sonra M.Quliyev bildirib ki, diinya tocriibasinds do,
xtisusan Avropa 6lkslorininds do bu problemlor var: "Votondag
telekommunikasiya operatoru ilo miiqavilo baglayir ki, hansi
saytlara giris mohdudlasdirilsin, yaxud usaqlar iigiin xiisusi bir
program hazirlansin ki, ancaq faydali saytlara giris miimkiin
olsun®.

Millat vokili internet klublarinda da wusaqlara xiisusi
qaydalarin totbiq edilmasini toklif edir: "Usaqglara internet
klublarda gedib islomayi qadagan etmok olmaz, ¢iinki usaqlar
internetdon dors l¢iin vo ya maariflondirici molumatlar da
gotiiro bilarlor. Amma onlarin qargisinda sort goymaq olar ki,
misal dgiin, usaglar internet klubda miioyyon nomrali
kompiiterin qarsisinda otura bilor. O kompiiterlors do xiisusi
program yiiklons bilar ki, usaqlar yalmz tohsil, maariflondirici,
modaniyyotlo baglh saytlara girsinlor”. Homginin qanuna toklif
edilon olavays asason, abunagilors usaqlarin saglamligina vo
inkisafina ziyan vuran informasiyadan qorunmasi ii¢iin
operatorlar vo provayderlordon todbirlor goriilmasini talob
etmok hiiququ verilir.

NOTICO

Miiasir hoyatimizda internet asililigin vaxtinda askar
edilmosi usagin psixoloji doyisikliklorinin garsisini almaga vo
profilaktik todbirlorin aparilmasina imkan verir.

Internet asililigin qarsisimi vaxtinda almagq ii¢iin asagidaki
tisullardan istifado etmok olar :

= Oziinii doyorlondirm;

= Oziinii maariflondirmo;

»  Oziinii dorketmo;

= Arzulan, niyyatlori nazaratds saxlamag;

= [nsanlarla miinasibatlorin stabilliyini artirmagq;

=  Sosial uygunlagsmani artirmagq.

Xastoliklorin Beynolxalq tosnifati va psixi pozuntularin
diaqnostikas1 va statistikasina asason, internetdon asililiq psixi
xastalik deyil va bununla belo internet asililiq ciddi psixi vo
fizioloji pozuntulara gstirib ¢ixara bilor. Bu sobobdon internet
asitlibgin qarsisint almaq vo profilaktik todbirlor gérmoak
vacibdir.
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