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Xiilasa— Maqalada mobil tibb va sahiyyanin asas istigamatlori
bazar islahatlar1 va informasiya comiyyati mévqeyindan ingilabi
va sosial fenomen kimi arasdirilir. Mobil tibb sahassinds hal-
hazirda olan vo golocakda ola bilacok tohdidlors baxihir. Tibb
bazarina informasiya vo mobil telefonlarin giris mexanizmi,
onlarin qarsitligh hakim-xasta miinasibatlari sistemina tasiri va
galacak inkisaf perspektivlori gostarilir. Saglamhigin miihafizasi
problemlarinin halli istigamatinds mobil texnologiyalarin rolu 6na
¢akilir. Bir sira mobil tibb proqramlarimin miiqayisali tohlili
verilir.

Acar sozlor— tibb bazari, mobil sahiyya, mobil tibb, mobil tibbi
qurgular, mobil texnologiya.

I.GIRIS

Informasiya  texnologiyalarmin  hoyatimizdaki  yerini
giymatlondirmak ¢otindir. Oksariyystimiz artiq hayatimizi
noutbuksuz, plansetsiz vo mobil telefonsuz tesovviir edo
bilmirik. Inqgilabi doyisikliklor bu giin miixtolif saholordo
yasanir. Oz ononovi miihafizokarligina baxmayaraq, tibb do bu
sahado geri qalmamaga calisir. Elektron tibbin siirotlo inkisaf
edon sahalarindon biri do mobil tibbdir. Maqgalo mobil tibbin
statistikasi, onun inkisaf perspektivlori vo problemlori
masalaloring hasr olunub.

I1. TIBBIN MOBILLOSM®SI

Mobil tibb (ing.m-Health) deyorkon tibb va sohiyys
sahosindo olan miixtolif xidmotlor, tosobbiislor, proqramlar,
tadbirlor va digor faaliyyatlorin mobil IT (telefon, smartfon,
planget) vo miixtolif naqilsiz olaqo texnologiyalar1 vasitasilo
istifadosi basa diisiiliir. Genis monada mobil tibb - sohiyya
sahosindo tibbi xidmatlor vo informasiya iigiin mobil
texnologiyalardan istifadodir. Mobil tibb elektron tibbin
komponentlarinden biri hesab edilir [1-3].

Mobil tibbin osas gostaricisi sohiyys bazarmin hacmidir.
Transparency Market Research hesablamalarina asason, Mobil
Tibb global bazarmm hacmi 2012-ci ilde 650 milyon dollar
idiso, bu gostorici 2019-cu ilde 8.09 milyard dollara ¢atacaq
[4].

Mobil tibb - bitiin sohiyys sistemino tosir gdstoran
texnoloji, tibbi va sosial inqgilabdir. Mobil proqramlar hom
informasiya monbayi kimi, ham do slavo olaraq tohsil rolunda
cixig edo bilarlor.

Mobil tibb hor seydon onco soxsi mobil telefonlara
osaslanir. Mobil telefonlarin xiisusiyyatlori:

- Mobil telefonu insan hor zaman 6zii ilo gozdirir;
- Hokimlarin olmadig1 yerde mobil rabite vardir;

- Diinya 6lkslorindo ortalama hor 100 insana 152.8 mobil
telefon diisiir;

- Nagqilsiz internetin keyfiyyoti, olyetorliliyi vo siiroti daim
artir;

- Mobil telefon 6z yaddasinda on kritik anda hoyati vaciblik
dagtyan istifadoginin biitiin tibbi kart melumatlarmi saxlaya
bilir;

- Bulud yaddasi sayssindo mobil qurgulardan oldo olunan
informasiyanin hocmi praktiki olaraq gqeyri mohduddur.

Diinyada mobil tibb layihosinin  boyiik bir  hissasi,
toxminon 46%-i sohiyys sistemi sahosindo hoyata kegirilib,
ikinci yerdo - xostoliyin xobordarligi mososlasi durur, bu
kateqoriyada 27% layiho toqdim edilib. Qeyd etmok lazimdir
ki, bir layiha bir ne¢o kateqoriya {izro hoyata kegirilo bilor.

Istehlak mobil tibb bazarinmn inkisafinin osas faktorudur.
Maliyys mobil tibbin asas maneasidir vo oksor hallarda xastalor
yiiksok texnoloji naticolor liglin 6donis etmoyo hazir deyillor.
Informasiya tohliikasizliyi do maneslordon biridir, belo ki, o
6ziindo molumatlarin moxfiliyi vo tohliikasizliyinin qorunmasi
haqqinda suallarin genis spektrini oks etdirir. ABS-da mobil
texnologiyalarin genis tatbiq edilmasinin osas
xiisusiyyotlorindon biri hokim ¢atigmazligidir. ABS-in Tibb
kolleclori AssOsiyasiyasinin prognozuna asasan, miitoxassislo-
rin catismazhigr 2021-ci ilo gadar 90 mins catacaq [5]. Mobil
tibbin biitiin auditoriyast - yasli insanlar, xroniki xastalor -
smartfonlardan istifads iizra azliq toskil edirlor, bu da mobil
tibb bazarmin inkisafint longidon amillordondir. Bazarin
yeniliyi olan mobil tibbin garsisinda halli vacib olan bir nega
tapsiriq var: prosesin istirak¢ilar1 arasinda qarsiliqlt olaqge
sisteminin iglonib hazirlanmasi; daha ugurlu biznes-modelin
se¢imi; vahid standartlarin Vo tonzimlomolarin
tokmillagdirilmasi. Sokil 1-do saglamligla bagl informasiyanin
simsiz sensorlu geyim vasitosilo toplanmasi vo saglamliga
nozarot edon g$oxso mobil telefon vasitesilo Otiiriilmasi
gostarilir.

Ao
., awg)

Tocili yardim

%
=R C:}
Ll
‘\\a/m%u,/z/‘ o /;—) Ails
}laraka( v
. i L 9
Bl e

Tibb iscisi

Sakil 1. Uzaq masafadon saglamliga nazarst va dagina bilon sensorlarla slage

(4

247


mailto:2qurban.maarif@gmail.com

“Elektron tibbin multidissiplinar problemlari” I respublika elmi-praktiki konfrans:,

Baki, 24 may 2016-ct il

Nozaratgi (tibb miitoxassisi) bu informasiyadan lazim
goldikdo hor hansit bir miidaxiloni hoyata kecirmok ii¢lin
istifads eda bilar.

I1I. MOBIL TiBBi PROQRAMLAR

Mobil tibb bazarmin siiratlo inkisaf edon seqmenti tibb
sahosindo  smartfonlar  {iglin  nozordo tutulan mobil
programlardir. Mobil proqramlari 4 asas sahayo ayirmagq olar:

1. {Umumi saglamlq vs fitnes (fitnes, qidalanma va s.);

2. tibbi informasiya bildiris,
diagnostika, tohsil);

(molumat  kitabgasi,

konsultasiya vo monitoring;

4. saglamligin idars olunmasi (xastalorin elektron
kartlar1, maddi vo manavi dastok).

Mobil tibb sayosindo is otagini tork etmodon diaqnozlarin
onlayn rejimds otiiriilmasi, bu i lizro miitoxossisdon maslohot
alimmasi, hokim royinin Oyronilmosi, konfranslarda istirak
etmok miimkiindiir.

Hal-hazirda on ¢ox yiiklonon proqramlar artiq ¢okidon azad
olmagq ligiin nozards tutulan proqgramlardir. Osas ti¢liikdo Loose
it, Run keeper, My fitness proqramlari durur [6].

Dormanlarin gobulunda da mobil tibb kémok eds bilar.
Millimetr 6l¢iido olan mikroskopik prosessorlar hazirlanmis vo
bu prosessorlar biitiin hoblora yerlogdirilmisdir. Prosessorlarin
har birina elektrodlar qurasdirtlmisdir vo bu hoblorin gabulu
zamani homin elektrodlar vasitasilo istifadoginin telefonunda
hablorin diizgiin vo vaxtinda qobul olunmast vo madads olan
problemlar aks olunur.

Saglam Geyim (Health Wear) sirkoti insan voaziyyeti
haqqinda : iirok doyiintiisiiniin tezliyi, badon temperaturu,
nofos tezliyi haqqinda molumat toplayan "agilli geyim'"in
layihasi tizerinds ¢alisir. Belo agilli geyimlors ilkin marhalads
tikilon ¢iplor yalniz 6lgmak deyil, homginin mslumatlari mobil
telefona gdndarmok funksiyasini da hayata kegirir.

Alive Cor sirkoti bir miiddet 6nco Iphone telefonu ilo
isloyon va elektrokardiogramm ¢oka bilon qurgunu niimayis
etdirdi. Bu mobil qurgu istonilon  voziyyatdo
elektrokardioqgqramma ¢okmays vo molumatlart internet
vasitosilo miialica edon hakime Gtlirmays imkan verir. Alive
Cor heyvanlar {igiin nazords tutulan avadanliq hazirlayib vo
totbiq edib. Hazirda bu sistemin insanlar ii¢lin nozords tutulan
variant1 kliniki testdon kegcirilir. Cihaz telefona taxilan xiisusi
sensorlu qapaq vo badons barkidilon elektrodlardan ibarstdir vo
insan EKQ analizi ke¢irmok imkani olds edir.

Kardi.ru xidmati vasitasilo hor bir insan 6z iiroyinin
vaziyyatini izlomok imkani aldo edir vo hotta alinan noaticalords
hakimo miiraciot etmok ehtiyacinin olub-olmadigr haqqinda
molumat da gostorilir. Kardi.ru servisi vasitasilo miialico edon
hakim darhal aparilmis miiayinaden xabardar olur vo xastaya
maslohatlorini vers bilir [7].

Kardi.ru layihasi ugurla inkisaf edir vo artiq PC olmadan
bels xastonin miiayinasini hayata kegiron mobil diaqnoz cihazi

yaradilib. Miiayino hor bir qurguya taxila bilocok SIM kartla
Internet vasitosilo servera vo hokimo 6tiiriiliir. Qeyd edok ki,
cihazin qiymoti ucuzdur vo {irok-damar xastoliyindon oziyyat
¢okon insanlar bu cihazdan olds edo biloarlar.

Mobil texnologiyanin inkisafi diaqnostik cihazlarin
hacminin azaldilmasina imkan yaradir. Artiq bu giin telefonlar
iiciin tibbi yonds 20 mindon ¢ox proqram mohsulu movcuddur.
Olbotts, onlardan bozilori bir-birini  tokrarlayir, buna
baxmayaraq, maraqli naticalarla do rastlagilir. Masalon, Skin of
Mine programi istifadogiyo dermotoloji xastoliyi fotogokil
vasitosilo miioyyonlogdirmoyo imkan yaradir. Bu xidmot,
homginin  dermotologla Internet vasitosilo  konsultasiya
aparmaga imkan verir.

Skin Skan programu badondo olan xallar1 ¢okmok {igiin
yaradilib. Bu proqram vasitssils xallara va onlarmn inkisafina
nozarot etmok vo bununla dorido olan onkoloji xostoliklori
izlomak miimkiindjir.

Buna baxmayaraq, hor bir cihazi mobil telefona
yerlosdirmok miimkiin deyil. Buna goro do bir c¢ox tibbi
avadanlglarin istehsalgilar1 6z ixtiralarini mobil telefonlara
kociirmoys ¢ahisirlar. CellScope sirkoti mobil telefonlarla
birlikdo isloys bilocok cihazlarin hazirlanmasi ilo mosguldur.

Onlar torofindon sokli telefonun ekraninda oks etdiron
mikroskop yaradilmigdir. Sirkot floresan mikroskop vasitasilo
varami tayin eds bilon cihaz hazirlamigdir. CellScope sirkstinin
ixtiralar1 ganin yaxma analizini aparmaq imkanini da verir.

Bu cihaz sayasindos hor bir kos evi tork etmodon goz, bogaz,
qulag, burun vo dorinin milayinesini aparmaq imkani
gazanacaq. Miiayinenin neticolori Internet vasitosilo hokimo
gondoarilacok.

Hazirki dévrde 6z voziyyetinin qeydlorini apara bilocok
¢oxlu mobil proqramlar mdvcuddur. Buna misal olaraq
smartfonlar ti¢iin Target Weight programim gostormak olar.

Hal-hazirda smartfonlar saglamliq monitoru rolunu
oynayirlar. Praktiki olaraq  nohong istehsalgilarin
smartfonlarinda artiq bu saho {igiin oOtiiriiciilor (datgik) vo
program tominatt mévcuddur.

IV. MOBIL TiBBIN TOHDIDLORI

Mobil tibbin galocayi IT sirkatlordon asilidir. Bu bazarda
yer hor koso kifayst edor, amma osas mesalo ondadir ki,
milyonlarla istifadoginin melumatlarini kim idare edocok; axi
mohz hamin sirkat bdyiik servata sahib olacaqdir.

Hal-hazirda bir sistemds birlogdirilocok ¢oxlu sayda
fantastik sensorlar, cihazlar, programlar mévcuddur. Miixtalif
mobil telefonlardan istifado perspektivi olave imkanlarla
yanasi, yeni tohliikolor do yaradir. Son illor asas geydo alinan
insidentlor xastonin soxsi molumatlarinin maxfiliyidir.

Miitoxassislor coxlu sayda tohliikolori qeyd edirlor, buraya
casus proqramlari, ziyanverici proqram tominatlari va xastonin
tibbi molumatlarinin ogurlanmasi daxildir.

Xostonin soxsi tibbi melumatlarina icazesiz giris kifayat
godar ciddi maddi vo menovi zorarlo naticelons bilor. Buna
misal olaragq:
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1)  soxsi hayatin toxunulmazhigi;

2) soxsi saglamliq va tohliikasizlik;

3) maliyys vo kommersiya moxfiliyi;

4) igveron vo sigorta sirkotlori torofindon osassiz ayri-
seckilik;

5) siyasi vo karyera yiiksolisindo maneolor vo s. gdstormok
olar [8].

Molumat sizintisinin saboblori kimi insan faktorunu vo
lokal molumat dasiyicilarindan istifado olunmasini gqeyd etmok
olar. Aragdirmalar iimid verir ki, informasiya tohliikasizliyi
sahosinds bulud servislorindon istifade moelumat sizintisinin
qarsisini alacag.

NOTICO

Bugiin tibb vo informasiya texnologiyalarin1 ayirmaq faktiki
olaraq miimkiin deyil, onlar bir-birina niifuz edir vo “hi-hume”
(canli materiya vo insana tosir edon yiksok texnologiyalar)
texnologiyast ¢or¢ivosinds inkisaf edir. Bu saholor zamanla
daha yaxindan tomasda olurlar vo tamamilo aydindir ki, bu no
godor tez bas verarso, bir o godor tibbi xidmatlor ayri-ayri
orazilordo yasayan ohali ticiin effektli olacaqdir. Artiq yeni
mobil tibb cihazlarindan istifado edorok biz 6z hoyat
gostoaricilorimizo nazarst edo, hakimlo skayp vo ya smartfon
vasitosilo konsultasiya edib, 6z saglamligimizin “apqreytini”
hoyata kegira bilorik.

Belo demok miimkiinso, tibb kdkiindon doyismolidir, ¢iinki
hal-hazirda o yalniz xosto insana reaksiya gostorir. Insan hor
hanst bir xastoliyin slamotlori ilo vo ya sikaystlo goldikdo tibb
ona digqgat yetirir. Amma mobil tibden genis istifado olundugu
togdirdo xosto 6z saglamligina daha ¢ox digqet ayiracaq, daha

moasuliyyatli olacaq vo bu onun xostoxanaya daha az miiraciot
etmosi demokdir vo bunun sayssinds hom sohiyyays olan
yiiklonmolor xeyli sayda azalacaq, hom do yasam keyfiyyati
yiiksalocak. Beloliklo, insanliq daha aktiv vo amok faaliyyati
daha uzun miiddatli olacaq.

Magqalada tibbin mobillogsmasi, mobil tibbi proqramlar va
onlarin istifadesi haqqinda, homginin mobil tibbin tohdidlori
masalolorine baxilmigdir.
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